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σιακό αγώνισμα καθώς συνδύαζε δύναμη, τέχνη, και αντοχή για
να φέρει σε πέρας την αποστολή του ο κάθε αθλητής, ενώ ήταν
κάτι το πρωτότυπο για την εποχή που τελούνταν.

Αγωνίσματα που προστέθηκαν στις επόμενες ολυμπιάδες
ήταν η πυγμαχία, και η ελληνορωμαϊκή πάλη.

ΤΑ ΒΡΑΒΕΙΑ ΤΩΝ ΝΙΚΗΤΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ ΚΑΙ ΟΙ ΠΟΙΝΕΣ ΤΩΝ
ΠΑΡΑΒΑΤΩΝ.

Τα βραβεία που ελάμβαναν οι αθλητές είχαν τη σημασία της
δόξας και ήταν τιμή για ένα αθλητή όπου τον έκανε να ξεχωρί-
ζει, και συνάμα να δέχεται τα δώρα και την εύνοια των θεών. Το
βραβείο ήταν στεφάνι από κλαδιά αγριελιάς, ο “κότινος”. Οι
αθλητές ταξίδευαν από πολύ μακρινά μέρη προκειμένου να λά-
βουν την τιμή της στεφάνωσης με τον κότινο, ενώ αγωνίζονταν
μόνο για την πρώτη θέση, καθώς δεν υπήρχε δεύτερη και τρίτη,
όπως γίνεται σήμερα. Οι ποιητές έγραφαν ποιήματα που ανάφε-
ραν ονόματα ολυμπιονικών, αλλά και γλύπτες της εποχής κατα-
σκεύαζαν αγάλματα για τους ολυμπιονίκες, ως μέγιστο φόρο τι-
μής. Επίσης οι ολυμπιονίκες ελάμβαναν δώρα και αγαθά, υλικής
αξίας, όπως λάδι και ελιές και γενικώς όπου πήγαιναν ήτανε πά-
ντα καλοδεχούμενοι, αλλά και η δόξα του νικητή, τους συνόδευε
για όλη τους τη ζωή.

Αντίθετα με τους νικητές, οι παραβάτες όπου ζήλευαν τη
δόξα και ήθελαν να την αποκτήσουν με ύπουλα μέσα, επλήρω-
ναν αυτό το τίμημα με βαριές κυρώσεις για την εποχή. Οι ποινές
ποικίλαν με πρώτιστο τρόπο αποζημίωσης προς τους άλλους
αθλητές, με χρηματικά ποσά αλλά και υποχρεωτική παραχώρη-
ση αγαθών. Ένας τρόπος τιμωρίας τους ήταν και δημοσιοποίηση
(γεγονός που επιβάρυνε τη διαμονή τους στην αρχαία Ολυμπία),
καθώς αυτή γινότανε με τη χάραξη του ονόματος των παραβα-
τών σε αγάλματα του Δία.
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Τα ολυμπιακά αγωνίσματα ξεκίνησαν περίπου το 776 π.χ. και
η διοργάνωση έγινε στην αρχαία Ολυμπία, το σημείο που ενώ-
νονται δύο μεγάλοι ποταμοί, ο Αλφειός και ο Κλαδεός.

ΧΡΟΝΙΚΟ ΔΙΑΣΤΗΜΑ.
Οι αγώνες τελούνταν κάθε 4 χρόνια, όπως ακριβώς και σήμε-

ρα, με τη διαφορά πως δεν υπήρξε ποτέ ακριβής ημερομηνία διε-
ξαγωγής, αλλά μέσα σε κάποιο χρονικό διάστημα του καλοκαιρι-
ού. Ο χρόνος που μεσολαβούσε των 4 χρόνων ονομάζοταν Ολυ-
μπιάδα, και ήταν ο χρόνος προετοιμασίας των αθλητών για τη διε-
ξαγωγή των αγώνων.

ΤΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ.
Το μοναδικό αγώνισμα που επικράτησε στις πρώτες ολυ-

μπιάδες ήταν το τρέξιμο, το οποίο, ονομαζότανε “Στάδιο” μιας
και η απόσταση που έπρεπε να διανύσουν οι αθλητές είχε να κά-
νει με το μήκος του σταδίου (περίπου 200 μέτρα). Οι αθλητές σ’
αυτό το αγώνισμα έπρεπε να τερματίσουν στην πρώτη θέση, ενώ
δεν υπήρχε το σημερινό μέτρημα του χρόνου ή ο ανταγωνισμός
για το ρεκόρ.

Στη συνέχεια και με την πάροδο των χρόνων, ολοένα αυξά-
νονταν τ’ αθλήματα. Από την 14η ολυμπιάδα, προστέθηκε το
αγώνισμα των αρματοδρομιών όπου ήταν αγώνας από άλογα με
άμαξες. Το έπαθλο της νίκης λάμβανε ο ιδιοκτήτης του αλόγου
κι όχι ο αθλητής που το οδηγούσε.

Άλλο αγώνισμα ήταν το πένταθλον, το οποίο αποτελούνταν
από το άθλημα της πάλης, του δίσκου, του ακοντίου, του τρεξί-
ματος και του άλματος (Κάτι ανάλογο με το σημερινό τριπλούν).
Το πένταθλον ήταν το πιο διασκεδαστικό και συνάμα εντυπω-
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54

1 Σ † Περιτομή Iησού Xριστού, Bασιλείου του Mεγάλου

2 K † ΠPO TΩN ΦΩTΩN, Σεραφείμ Σάρωφ, Θεογένους ιερομ.
3 Δ Mαλαχίου προφήτου, Eύρεσις Tιμίων Λειψ. Eφραίμ Θαυμ.
4 T Σύναξις των 70 αποστόλων, Xρυσάνθου, Eυφημίας μ., Oνουφρίου 
5 T Συγκλητικής οσίας, Θεοπέμπτου, Θεωνά μαρτ. (νηστεία)
6 Π † TΑ ΑΓΙΑ ΘΕΟΦΑΝΙΑ (H Bάπτισις του Xριστού)
7 Π † Σύναξις Tιμίου Eνδόξου Προφήτου & Bαπτιστού Iωάννου
8 Σ Γεωργίου Xοζεβίτου, Δομνίκης οσίας, Kύρου Kων/πόλεως

9 K † MΕΤA ΤA ΦΩΤΑ, Σύναξις Eμμελείας, Nόννας, Aνθούσης
10 Δ † Γρηγορίου επ. Nύσσης, Mαρκιανού πρεσβ.
11 T † Θεοδοσίου του Kοινοβιάρχου, Aγαπίου μάρτυρος
12 T Tατιανής μάρτυρος, Mερτίου μαρτ., Hλία οσίου
13 Π Mαξίμου οσίου, Kαυσοκαλυβίτου, Παχωμίου μάρτυρος
14 Π Tων εν Σινά & Pαϊθώ αγίων αββάδων, Aγνής μαρτ.
15 Σ Iωάννου του Kαλυβίτου, Παύλου του Θηβαίου, Πανσοφίου μαρτ.

16 K † IB΄ ΛOYKA (10 ΛEΠPΩN) Προσκύνησις Tιμίας αλύσ., Aπ. Πέτρου
17 Δ † Aντωνίου του Mεγάλου, Γεωργίου του Nεομ. εξ Iωαννίνων
18 T † Aθανασίου και Kυρίλλου Πατρ. Aλεξ., Ξένης, Θεοδούλης μαρτ.
19 T Mακαρίου Aιγυπτίου, Mάρκου επ. Eφέσου του Eυγενικού
20 Π Eυθυμίου του Mεγάλου, Zαχαρίου Nεομ., Θύρσου μ., Eυσεβίου οσ.
21 Π Mαξίμου οσ. ομ., Eυγένιου μ., Nεοφύτου, Φλωρεντίας, Aγνής μ.
22 Σ Tιμοθέου αποστόλ. επ. Eφέσου, Aναστασίου του Πέρσου

23 K † IΔ΄ ΛOYKA (TOY TYΦΛOY), Διονυσίου οσ. εν Oλύμπω, Aγαθαγγέλου
24 Δ † Nεοφύτου Eγκλείστου, Φίλωνος Kαρπασ., Ξένης οσίας
25 T † Γρηγορίου του Θεολόγου, Aυξεντίου νεομ., Mαργαρίτας
26 T Ξενοφώντος, Mαρίας & των τέκνων αυτών, Συμεών Παλαιού 
27 Π Aνακ. λειψ. Iωάννου Xρυσοστόμ., Δημητριανού Tαμασού
28 Π Eφραίμ του Σύρου, Iακώβου οσίου, Παλλαδίου οσίου
29 Σ Aνακομ. λειψάνων Iγνατίου του Θεοφόρου, Δημητρίου Xιοπολίτου

30 K † IE΄ ΛOYKA (ZAKXAIOY), Tριών Iεραρχών, Θεοφίλου, Xρυσής μ.
31 Δ Kύρου & Iωάννου Aναργ., Aθανασίας, Θεοδότης, Eυδοξίας, Θεοκτίστης

IANOYAPIOΣ

1 Κολασ. β΄ 8-12 Λουκ. β΄ 20-21, 40-52 Περ. ΙΣΧYΣ ―
2 B΄ Tιμ. δ΄ 5-8 Mαρκ. α΄ 1-8 Πλ. β΄ Θ΄
6 Τίτ. β΄ 11-14, γ΄ 4-7 Ματθ. γ΄ 13-17 Aγ. Θεοφ. ―
7 Πράξ. ιθ΄ 1-8 Iωάν. α΄ 29-34 Iωάν. Προδ. ―
9 Eφεσ, δ΄, 7-13 Mατθ. δ΄ 12-17 Bαρύς I΄

16 Kολασ. γ΄ 4-11 Λουκά ιζ΄ 12-19 πλ. δ΄ IA΄
17 Eβρ. ιγ΄ 17-21 Λουκά ς΄ 17-23 Aντων. μεγ. ―
18 Eβρ. ιγ΄ 7-16 Mατθ. ε΄ 14-19 Aθανασ. Kυρ. ―
23 A΄ Tιμοθ. α΄ 15-17 Λουκά ιη΄ 35-43 α΄ A΄
25 Eβρ. ζ΄ 26-ή 2 Iωάν. ι΄ 9-16 Γρηγ. Θεολ. ―
30 Eβρ. ιγ΄ 7-16 Mατθ. ε΄ 14-19 Tριών Iεραρχ. B΄

IANOYAPIOΣ

Aναγνώσματα Kυριακών και μεγάλων εορτών
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Αρχαία Ολυμπία



την ευκαιρία σε ρήτορες και φιλοσόφους να κηρύ-
ξουν σε κρίσιμες στιγμές τις απόψεις τους για την
ένωση των Ελλήνων. Η Ολυμπία αναδείχθηκε, έτσι
σε κέντρο με πανεθνικό χαρακτήρα, όπου αντιπρό-
σωποι από ολόκληρη την Ελλάδα αγωνίζονταν,
αντάλλασσαν απόψεις και άκουγαν το λόγο των
ποιητών. 
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KAΘΙΕΡΩΣΗ ΚΑΙ ΤΟΠΟΣ ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ

Οι Ολυμπιακοί Αγώνες ήταν οι πιο αξιόλογοι
αθλητικοί αγώνες του αρχαίου κόσμου. Γίνονταν
κάθε 4 πλήρη χρόνια, περί τα μέσα Ιουλίου στην αρ-
χαία Ολυμπία και ήταν αφιερωμένοι στον Ολύμπιο
Δία.

Στους Ολυμπιακούς Αγώνες έπαιρναν μέρος μό-
νο ελεύθεροι Έλληνες πολίτες. Αποκλείονταν όσοι
είχαν διαπράξει εγκλήματα, οι ιερόσυλοι, οι  ριψά-
σπιδες και όσοι είχαν παραβιάσει την ιερή εκεχει-
ρία.

Βάρβαροι και  δούλοι   δεν είχαν δικαίωμα συμ-
μετοχής στους Αγώνες ενώ οι γυναίκες αγωνίζο-
νταν στα Ηραία στον ίδιο χώρο. Αφετηρία των Αγώ-
νων θεωρείται το 776 π.Χ, αφού από τότε έχουμε το
πρώτο γραπτό στοιχείο. Από το 776 π.Χ μέχρι και τη
13η Ολυμπιάδα, ο αγώνας δρόμου (σταδίου δρόμος)
ήταν το μοναδικό αγώνισμα και οι αγώνες διαρκού-
σαν μόνο μία ημέρα. Από τη 14η Ολυμπιάδα, εισά-
γονται σταδιακά γυμνικά και  ιππικά   αγωνίσματα,
με αποτέλεσμα , κατά την κλασσική περίοδο, ο
αριθμός τους να φτάσει τα 18 μαζί με τους αγώνες,
κηρύκων,  αυλητών κ.α..

Η καθιέρωση των Ολυμπιακών Αγώνων έδωσε
6

Ο χώρος από τον οποίο εισέρχονταν οι αθλητές
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2 Eβρ. ζ΄ 7-17 Λουκά β΄ 22-40 Yπαπαντή Kυρίου ―
6 B΄ Kορ. ς΄ 1-10 Mατθ. κε΄ 14-30 γ΄ Γ΄

10 B΄ Kορ. δ΄ 6-15 Λουκά ιθ΄ 1-10 Aγ. Xαραλάμπους ―
13 B΄ Kορ. ς΄ 16-18, ζ΄1 Mατθ. ιε΄ 21-28 δ΄ Δ΄
20 B΄ Tιμόθ. γ΄ 10-15 Λουκά ιη΄ 10-14 πλ΄. α΄ E΄
24 B΄ Kορ. δ΄ 6-15 Mατθ. ς΄ 1-13 Iωάννου Προδρόμου ―
27 A΄ Kορ. ς΄ 12-20 Λουκά ιε΄ 11-32 Πλ. β΄ ΣT΄

ΦEBPOYAPIOΣ

Aναγνώσματα Kυριακών και μεγάλων εορτών
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1 T † Tρύφωνος μάρτ., Περπέτουας μ., Aναστασίου νεομ.
2 T † H YΠAΠANTH TOY KYPIOY HMΩN IHΣOY XPIΣTOY
3 Π Άννης Προφήτιδος, Συμεών του Θεοδόχου, Aζαρία Πρ.
4 Π Iσιδώρου του Πηλουσιώτου, Θεοκτίστου μ., Nικολάου ομ., Iωσήφ
5 Σ Aγάθης μάρτ., Aντωνίου νεομ., Aθηναίου, Θεοδοσίου οσ.

6 K † IΣT΄ MATΘAIOY (TAΛANTΩN), Φωτίου Πατρ. Kων/πόλεως
7 Δ † Παρθενίου επισκ. Λαμψάκου, Λουκά οσίου, Σαραπίωνος Kύπρου
8 T † Θεοδώρου Στρατηλάτου, Mακαρίου επ. Πάφου, Zαχαρίου προφ.
9 T Nικηφόρου μ., Φιλαγρίου επ. Kύπρου, Pωμανού οσ., Παγκρατίου

10 Π † Xαραλάμπους ιερομ., Zήνωνος Tαχυδρόμου.
11 Π † Bλασίου επ. Σεβαστείας, Θεοδώρας Bασιλίσσης
12 Σ Mελετίου Aρχιεπ. Aντιοχείας, Xρήστου Kηπουρού

13 K † IZ΄ MATΘAIOY (XANANAIAΣ), Aκύλα & Πρισκύλλης απ.
14 Δ Aυξεντίου, Aβραάμη, Mάρωνος οσ., Δαμιανού μοναχού
15 T Oνησίμου αποστ., Eυσεβίου οσίου, Aνθίμου οσίου εν Xίω
16 T Παμφίλου μάρτ, Φλαβιανού Πατρ. Kων/πόλεως
17 Π † Θεοδώρου Tήρωνος, Aυξιβίου επ. Σόλων, Mαριάμνης ισ.
18 Π Λέοντος Πάπα Pώμης, Παρηγορίου, Aγαπητού επ.
19 Σ † Φιλοθέης Aθηναίας, Aρχίππου, αποστ., Kόνωνος οσίου 

20 K † IΣT΄ ΛOYKA (TEΛΩNOY & ΦAPIΣAIOY), Nεμεσίου, Ποταμίου Kύπ.
21 Δ Eυσταθίου Πατρ. Aντιοχείας, Zαχαρίου Πατρ. Iεροσολύμων
22 T † Aθανασίου οσιομ., Aνθούσης μάρτ., Aρίστωνος επ. Aρσινόης
23 T † Πολυκάρπου Σμύρνης, Γοργονίας αδελ. Γρηγορίου Θεολ.
24 Π † A΄ & B΄ Eύρεσις Tιμ. κεφαλής Προφήτου Προδρόμου
25 Π Tαρασίου Aρχ. K/Π, Mαρκέλλου επισκ. Aπαμείας Kύπρου
26 Σ Πορφυρίου επ. Γάζης, Φωτεινής μάρτ. & ισαπ. της Σαμαρείτιδας

27 K † IZ΄ ΛOYKA (TOY AΣΩTOY), Στεφάνου του Γηροκόμου
28 Δ Kασσιανού Kυπρίου, Kυράννης νεομ., Nυμφά, Eυβούλου απ.

ΦEBPOYAPIOΣ

Αθήνα 1896
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ΤΑ ΑΡΧΑΙΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ

Αγωνίσματα δρόμων: διεξάγονταν στο Στάδιο και
περιελάμβαναν διάφορες αποστάσεις.

Πάλη: από τα παλαιότερα και δημοφιλέστερα αγω-
νίσματα του αρχαίο κόσμου, διεξάγονταν σε ειδικό
χώρο, όπου έσκαβαν και τοποθετούσαν στρώμα άμ-
μου.

Πυγμαχία: σκληρό άθλημα, αγαπήθηκε από τους
αρχαίους Έλληνες. Οι πυγμάχοι χρησιμοποιούσαν
ιμάντες και λωρίδες από δέρμα βοδιού για να τυλί-
γουν τις αρθρώσεις των δακτύλων.

Παγκράτιο: αγώνισμα ανεξάρτητο, αποτελούσε
συνδυασμό πάλης και πυγμαχίας.

Αγωνίσματα του ιππόδρομου: αρματοδρομίες και
ιππικοί αγώνες

Πένταθλο: περιλάμβανε 5 διαφορετικά αγωνίσματα.
Άλμα, δίσκο, ακόντιο, δρόμο (στάδιο) και πάλη (νι-
κητής ανακηρυσσόταν ο αθλητής που θα νικούσε
στα τρία από τα πέντε αγωνίσματα). Το πένταθλον
ήταν το πιο διασκεδαστικό και συνάμα εντυπωσιακό
αγώνισμα καθώς συνδύαζε δύναμη, τέχνη, και
αντοχή για να φέρει σε πέρας την αποστολή του ο
κάθε αθλητής, ενώ ήταν κάτι το πρωτότυπο για την
εποχή που τελούνταν.

10

Αγώνας δρόμου οπλιτών
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6 A΄ Kορ. η΄ 8-θ΄ 2 Mατθ. κε΄ 31-46 Bαρύς Z΄
9 Eβρ. ιβ΄ 1-10 Mατθ. ς΄ 14-21 Tεσσαρ. Mαρτ. ―

13 Pωμ. ιγ΄ 11-ιδ΄ 4 Mατθ. ς΄ 14-21 πλάγ. δ΄ H΄
20 Eβρ. ια΄ 24-26, 32-40 Iωάν. α΄ 44-52 α΄ Θ΄
25 Eβρ. β΄ 11-18 Λουκά α΄ 24-38 Eυαγ. Θεοτ. ―
27 Eβρ. α΄ 10-14, β΄ 1-3 Mάρκ. β΄ 1-12 β΄ I΄

MAPTIOΣ

Aναγνώσματα Kυριακών και μεγάλων εορτών
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Το Παναθηναϊκό στάδιο
Ολυμπιακοί αγώνες 1896

1 T Ευδοκίας οσιομ., Δομνίνης Nέας οσ., Aγαπίου οσίου
2 T Hσυχίου μ., Θεοδότου επ. Kυρηνείας, Nικολάου Πλανά, Aνδρονίκου
3 Π Eυτροπίου, Kλεονίκου, Bασιλίσκου μαρτ., Θεοδωρήτου ιερομ.
4 Π Γερασίμου Iορδανίτου, Γρηγορίου επ. Kωνταντίας Kύπρου
5 Σ † ΨYXOΣABBATON, Kόνωνος του Kηπουρού,  Mάρκου ασκ.

6 K † THΣ AΠOKPEΩ, Hσυχίου οσίου, Eυθυβούλου 
7 Δ Aρκαδίου και Nέστορος Tριμ., Λαυρεντίου οσ. Kύπριου
8 T Θεοφυλάκτου επισκ. Nικομήδείας, Eρμού αποστ., Παύλου ομ.
9 T † Tων εν Σεβαστεία Aγίων τεσσαράκοντα Mαρτύρων

10 Π Kοδράτου του εν Kορίνθω, Aναστασίας της Πατρικίας
11 Π Σωφρονίου Πατρ. Iεροσολ., Tροφίμου & Θάλλου μαρτύρων
12 Σ Θεοφάνους οσ. Oμολογητού, Συμεών του Nέου Θεολόγου

13 K † THΣ TYPOΦAΓOY, Xριστίνης μ., Mάριου επ.
14 Δ † KAΘAPA ΔEYTEPA, Bενεδίκτου οσίου, (Aρχή νηστείας)
15 T Aγαπίου & συν αυτώ μάρτ. Aριστοβούλου απ. επ. Bρετανίας
16 T Xριστοδούλου εν Πάτμω, Σαββίνου, Iουλιανού, Pωμανού μ.
17 Π † Aλεξίου ανθρώπου του Θεού, Θεοστηρίκτου, οσ. Mαρίνου μ.
18 Π † A΄ XAIPETIΣMOI, Kυρίλλου Aρχιεπ. Iεροσολ., Aνανίου οσ.
19 Σ Xρυσάνθου & Δαρείας μ., Δημητρίου Nεομ., Kλαυδίου μ.,

20 K † A΄ NHΣTEIΩN (OPΘOΔOΞIAΣ), Tων εν Mονή Aγ. Σάββα αναιρ. μ.
21 Δ Θωμά Πατρ. Kων/πόλεως, Σεραπίωνος οσ., Iακώβου ομ.
22 T Bασιλείου ιερομ., Δροσίδος & συν αυτή μαρτ., Eυθυμίου νεομ., 
23 T Nίκωνος & των συν αυτώ 199 μαθητών, Λουκά Nεομ., Δομετίου μ.
24 Π Aρτέμονος επ. Σελευκείας, Παρθενίου Πατρ. Kων/πόλεως
25 Π † O EYAΓΓEΛIΣMOΣ THΣ ΘEOTOKOY, B΄ XAIPETIΣMOI
26 Σ † Σύναξις Aρχαγ. Γαβριήλ, Γεωργίου μ., Θεοδοσίου, Στεφάνου ομ.

27 K † B΄ NHΣTEIΩN (ΓPHΓOPIOY ΠAΛAMA), Mατρώνης
28 Δ Hρωδίωνος εκ των 70 απ. επισκ. Nέων Πατρών, Iλαρίωνος
29 T Mάρκου επ. Aρεθουσίων & Kυρίλλου Διακ., Eυσταθίου ομολ.
30 T Iωάννου της Kλίμακος, Iωήλ πρ., Zαχαρίου Mητρ. Kορ, Παρασκευά νεομ.
31 Π Yπατίου επ. Γαγγρών, Aκακίου επ. Mελιτίνης, Bλασίου, Στεφάνου Iωήλ 

MAPTIOΣ



ΕΚΕΧΕΙΡΙΑ

Λίγο καιρό πριν ξεκινήσουν οι Ολυμπιακοί Αγώ-
νες, 3  σπονδοφόροι  που φορούσαν στεφάνι ελιάς
έφευγαν από την Ήλιδα για να αναγγείλουν στις
Ελληνικές πόλεις την εκεχειρία που αρχικά διαρ-
κούσε ένα μήνα (ιερομηνία) και αργότερα τρεις.

Κατά τη διάρκεια της εκεχειρίας, αθλητές και
θεατές ταξίδευαν ανενόχλητοι για την Ολυμπία.
Σταματούσαν όλες οι εχθροπραξίες στην περιοχή
της Ήλιδας και απαγορευόταν η είσοδος των ενό-
πλων στον ιερό χώρο. Επίσης απαγορευόταν η
εκτέλεση οποιασδήποτε θανατικής καταδίκης.

Η παραβίαση της εκεχειρίας ήταν ασέβεια προς
το Δία. Για το λόγο αυτόν, το πρόστιμο που επέ-
βαλλαν οι Ηλείοι ήταν μεγάλο και τα μαντεία της
Ελλάδας δεν έδιναν χρησμούς στις πόλεις που εί-
χαν προσβάλει το θεσμό.

�
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ΒΡΑΒΕΙΑ

Ο αρχαίος Έλληνας αθλητής αγωνιζόταν για
ένα απλό στεφάνι αγριελιάς, τον κότινο. Την ώρα
που οι ελλανοδίκες στεφάνωναν το νικητή, οι θεα-
τές τον έραιναν με λουλούδια και φύλλα. Οι τιμές
προς το νικητή που επέστρεφε από τους Αγώνες
στην ιδιαίτερη πατρίδα του ήταν επίσης λαμπρές,
αφού η νίκη του αντανακλούσε και στη γενέτειρα
του. Οι ποιητές έγραφαν ποιήματα που ανάφεραν
ονόματα ολυμπιονικών, αλλά και γλύπτες της επο-
χής κατασκεύαζαν αγάλματα γι αυτούς , ως μέγιστο
φόρο τιμής. Στους Ολυμπιονίκες η πόλη απέδιδε τι-
μές για όλη τους τη ζωή.

«Ευ Αγωνίζεσθαι»
Αυστηροί κανονισμοί χαρακτήριζαν τη διεξαγω-

γή των αγωνισμάτων. Κυρίαρχο σύνθημα ήταν το
«Ευ αγωνίζεσθαι». Όσοι αθλητές παραβίαζαν τους
κανονισμούς τιμωρούνταν αυστηρά. Με πρόστιμο,
με αποκλεισμό ή με δημόσια μαστίγωση. Το σοβα-
ρότερο παράπτωμα ήταν η δωροδοκία.

Με τα πρόστιμα που πλήρωναν τιμωρημένοι
αθλητές φτιάχονταν αγάλματα αφιερωμένα στο
Δία. Αυτά τα τοποθετούσαν στην είσοδο του σταδί-
ου για να τα βλέπουν, κυρίως οι αθλητές, και να πα-
ραδειγματίζονται.

14



17

3 Eβρ. δ΄ 14-ε΄ 6 Mάρκ. η΄ 34-θ΄ 1 γ΄ IA΄
10 Eβρ. ς΄ 13-20 Mάρκ. θ΄ 17-31 δ΄ A΄
11 Eβρ. θ΄ 11-14 Mάρκ. ι΄ 32-45 γ΄ B΄
17 Eβρ. θ΄ 11-14 Mάρκ. ι΄ 32-45 πλ. α΄ B΄
23 Eβρ. ιβ΄ 28-ιγ΄ 8 Iωάν. ια΄ 1-45 Tου Λαζάρου ―
24 Φιλίπ. δ΄ 4-9 Iωάν. ιβ΄ 1-18 Tων Bαΐων ―

AΠPIΛIOΣ

Aναγνώσματα Kυριακών και μεγάλων εορτών
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AΠOΣTOΛIKO
ANAΓNΩΣMA
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1 Π † Γ΄ XAIPETIΣMOI, Mαρίας Aιγυπτίας, Mακαρίου οσίου
2 Σ Tίτου οσίου, Θεοδώρας Παρθεν., Aμφιανού & Aιδεσίου μαρτ.

3 K † Γ΄ NHΣTEIΩN (ΣTAYPOΠPOΣKYNHΣEΩΣ), Iωσήφ Yμνογ. 
4 Δ Γεωργίου εν Mαλεώ, Πλάτωνος Στουδίτου & Zωσιμά οσίων
5 T Γεωργίου ν. Eφέσου, Θεοδώρας οσ. Aργυρής ν., Διοδώρου, Nικηφόρου
6 T Eυτυχίου Πατρ. Kων/πόλεως, Γρηγορίου Σιναΐτου, Γενναδίου
7 Π Γεωργίου επ. Mυτιλήνης, Pουφίνου Διακόνου, Kαλλιοπίου μ., Aκυλίνης
8 Π † Δ΄ XAIPETIΣMOI, Aγάβου, Pούφου, Φλέγοντος εκ των 70΄
9 Σ Eυψυχίου εκ Kαισαρ. μαρτ., Bλαδίμου Aρχιμ. & συν αυτώ μαρτ.

10 K † Δ΄ NHΣTEIΩN (IΩANNOY KΛIM), Γρηγορίου Έ. Πατρ. K/Π
11 Δ Aντίπα επισκ. Περγάμου, Tρυφαίνης & Mατρώνας εν Kυζίκω
12 T Aνθούσης οσ. Σεργίου Πατρ. Kων/πόλεως, Aκακίου καυσοκ.
13 T Mαρτίνου Pώμης, Eλευθερίου Πέρσου, Γεωργίου Kυπρίου
14 Π † Mεγάλου Kανόνος, Aριστάρχου, Πούδη, Kυριακού Iεροσ.
15 Π † O AKAΘIΣTOΣ YMNOΣ, Aναστασίας
16 Σ † Zωοδόχου Πηγής, Aγάπης, Eιρήνης, Xιονίας μαρτύρων

17 K † E΄ NHΣTEIΩN (Mαρίας Aιγυπτίας), Mακαρίου, Θεοχάρους μ.
18 Δ Iωάννου Pάπτου εξ Iωαννίνων, Aκακίου B΄, Mελιτήνης, Σάββα στρ.
19 T Παφνουτίου ιερομ. Iεροσολ., Συμεών, Σωκράτους, Tρύφωνος
20 T Θεοδώρου οσ., Zακχαίου απ.,  Aθανασίου κτήτορ. Mετεώρου
21 Π Iανουαρίου ιερ., Aλεξάνδρας Bασιλ., Aναστασίου Kυπρίου
22 Π Nαθαναήλ αποστ., Θεοδώρου Συκεώτου, Nεάρχου μάρτυρ.
23 Σ † H ANAΣTAΣIΣ TOY ΛAZAPOY, Γεωργίου Tροπ., Γεωργίου Kυπρίου

24 K † KYPIAKH TΩN BAΪΩN, Eλισάβετ οσ., Σάββα Στρατηλάτου
25 Δ † MEΓAΛH ΔEYTEPA, Iωσήφ του Παγκάλου
26 T † MEΓAΛH TPITH, Tων Δέκα Παρθένων, Kαλανδίωνος Kυπρίου
27 T † MEΓAΛH TETAPTH, Tης Aλειψάσης τόν Kύριον
28 Π † MEΓAΛH ΠEMΠTH, Tου Nιπτήρος & Mυστικού Δείπνου, Mέμνονος οσ.
29 Π † MEΓAΛH ΠAPAΣKEYH, Tα Άγια Πάθη του Kυρίου
30 Σ † MEΓAΛO ΣABBATO, H εις Άδου Kάθοδος, Aργυρής νεομ.

AΠPIΛIOΣ

Σπύρος Λούης,
το φαινόμενο

Tο πιο λαμπρό σημείο των
πρώτων σύγχρονων Oλυμπιακών
αγώνων ήταν η μορφή του Σπύ-
ρου Λούη, νικητή του Mαραθωνί-
ου. O 26χρονος Έλληνας που
ζούσε στο Mαρούσι δεν είχε και-
ρό για αθλητισμό και έβγαζε το
ψωμί του πουλώντας νερό με το
κάρο του. Δεν ανήκε σε κανένα
σύλλογο, ούτε είχε προπονητή.
Δεν ήξερε ούτε καν τη διαδρομή.
Mετά τη νίκη του, μπαίνοντας στο
στάδιο 60 χιλιάδες θεατές τον
αποθέωσαν.
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ΟΛΑ ΤΑ ΜΕΤΑΛΛΙΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

Αθήνα 1896:  Οι Έλληνες χρυσοί Ολυμπιονίκες ήταν ο Σπύρος Λού-
ης στο Μαραθώνιο, ο Ι. Μητρόπουλος στους κρίκους, ο Ν. Ανδριακό-
πουλος στην αναρρίχηση επί κάλω, ο Ι. Μαλοκίνης στον αγώνα ναυ-
τών 100 μέτρων, ο Γ. Ορφανίδης στον αγώνα τουφεκίου από 300 μέ-
τρα, ο Π. Καρασεβδάς στον αγώνα τουφεκίου απο 200 μέτρα, ο Ι. Φρα-
γκούδης στον αγώνα πιστολιού από 25 μέτρα, ο Ι. Γεωργιάδης στην
σπαθασκία φιλάθλων, ο Α. Πύργος στην ξιφασκία των διδασκάλων και
ο Α. Κωνσταντινίδης στο Μαραθώνιο ποδηλατικό αγώνα.

Τηλέμαχος Καρακάλος αργυρό στο ξίφος ασκήσεως, Μιλτιάδης
Γούσκος Αργυρό στη σφαιροβολία. Παναγιώτης Παρασκευόπουλος
αργυρό στη δισκοβολία. Περικλής Π. Μαυρομιχάλης χάλκινο στη σπά-
θη. Χαρίλαος Βασιλάκος αργυρό στο Μαραθώνιο. Δημήτρης Πολέμης
χάλκινο στα 800 μ. Σωτήριος Βέρσης χάλκινο στη δισκοβολία και στην
άρση βαρών με τα δυο χέρια. Ευάγγελος Δαμασκός, χάλκινο στο επί
κοντώ. Ιωάννης Περσάκης χάλκινο στο τριπλούν. Γεώργιος Παπασιδέ-
ρης χάλκινο στη σφαιροβολία. Γεώργιος Τσίτας αργυρό στην ελληνο-
ρωμαϊκή πάλη. Στέφανος Χριστόπουλος χάλκινο στην ελληνορωμαϊ-
κή πάλη. Πανελλήνιος Γυμν. Σύλλογος αργυρό στο μονόζυγο. Εθνικός
Γυμν. Σύλλογος Χάλκινο στο μονόζυγο. Πέτρος Περσάκης Χάλκινο
στους κρίκους. Αριστόβουλος Πετζεμάς χάκινο στο δίζυγο. Αλέξαν-
δρος Νικολόπουλος χάλκινο στην άρση βαρών με ένα χέρι. Θωμάς Ξε-
νάκης Αργυρό στην αναρρίχηση επί κάλω. Σπυρίδων Χασάπης Αργυρό
στα 100 μ. Ελεύθερο για ναύτες. Νίκος Μωράκης χάλκινο στο πιστόλι
από 25 μ. Παναγιώτης Παυλίδης Αργυρό στην καραμπίνα. Νικόλαος
Τρικούπης χάλκινο στην καραμπίνα. Ευστάθιος Χωραφάς αργυρό στα
500 μ. ελεύθερο. Ιωάννης Ανδρέου αργυρό στα 1200μ. ελεύθερο. Στα-
μάτης Νικολόπουλος αργυρό στα 2 χλμ. ποδηλασίας και αργυρό στα
333 μ. ποδηλασίας. Γεώργιος Κωλέττης αργυρό στα 100 χιλμ. ποδη-
λασίας. Δημήτριος Γρίβας χάλκινο στα 100μ. ελεύθερο για ναύτες.
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Δημήτριος Καζδάγλης, αργυρό στο απλό τένις και στο διπλό, Δημή-
τρης Πετροκόκκινος αργυρό στο διπλό τένις.

Άγιος Λουδοβίκος 1904: Η Ελλάδα εκπροσωπήθηκε από δύο αθλη-
τές. Ο Περικλής Κακούσης πήρε χρυσό στην άρση βαρών και ο Νίκος
Γεωργαντάς χάλκινο στη δισκοβολία. Με εράνους συγκεντρώθηκε το
ποσό των 3.226 δραχμών, που διατέθηκε για τη μετάβαση των δύο
αθλητών στην Αμερική.

Λονδίνο 1908: Η Ελλάδα κέρδισε τέσσερα μετάλλια. Ο Κώστας Τσι-
κλητήρας πήρε δύο ασημένια μετάλλια στο μήκος και ύψος άνευ φο-
ράς. Ο Μιχάλης Δώριζας κέρδισε ένα ακόμα ασημένιο στον ακοντι-
σμό, ενώ το χάλκινο το πήρε στη σκοποβολή με τον Αναστάσιο Μετα-
ξά.

Στοκχόλμη 1912: Ο Κώστας Τσικλητήρας πήρε το χρυσό μετάλλιο
στο μήκος άνευ φοράς και το χάλκινο στο ύψος άνευ φοράς.

Αμβέρσα 1920: Η Ελλάδα κέρδισε ένα ασημένιο μετάλλιο στο ομα-
δικό βολής με περίστροφο. Σκοπευτές της ελληνικής ομάδας ήταν ο Ι.
Σάππας, ο Φ. Μωραΐτης, ο Ι. Θεοφυλάκης και ο Α. Θεοφυλάκης.

Μελβούρνη 1956: Η Ελλάδα κέρδισε ένα χάλκινο μετάλλιο στο άλ-
μα επί κοντώ με τον Γιώργο Ρουμπάνη, με άλμα 4.50.

Ρώμη 1960: Η Ελλάδα κέρδισε ένα χρυσό μετάλλιο με τον τότε διά-
δοχο Κωνσταντίνο στην ιστιοπλοΐα στα σκάφη τύπου ντράγκον. Πλή-
ρωμα οι Οδυσσέας Εσκιτζόγλου, Γιώργος Ζαΐμης.

Μεξικό 1968: Η Ελλάδα κέρδισε ένα χάλκινο μετάλλιο στην ελλη-
νορωμαϊκή πάλη (70 κιλά) με τον Πέτρο Γαλακτόπουλο.

Μόναχο 1972: Η Ελλάδα κέρδισε δύο ασημένια μετάλλια. Ένα με
τον Πέτρο Γαλακτόπουλο στην Ελληνορωμαϊκή στην κατηγορία των
74 κιλών και ακόμα ένα με τον Ηλία Χατζηπαυλή στην ιστιοπλοΐα στα
σκάφη τύπου φιν. (Ο Κύπριος Σταύρος Τζιωρτζιής με τα ελληνικά χρώ-
ματα, κατετάγη έκτος στο δρόμο 400 μέτρων με εμπόδια).
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1 Πράξ. α΄ 1-8 Iωάν. α΄ 1-17 ΄Aγ. Πάσχα ―
2 Πράξ. ιβ΄ 1-11 Iωάν. α΄ 18-28 Γεωργ. Tροπαιοφ. ―
3 Πράξ. β΄ 14-21 Iωάν. ιε΄ 17-ις΄ 2 Pαφαήλ - Nικ. - Eιρήν. ―
6 Πράξ. γ΄ 1-8 Iωάν. β΄ 12-22 Zωοδ. Πηγής ―
8 A΄ Kαθ. Iωάν. α΄ 1-7 Iωάν. κ΄ 19-31 Aντίπασχα A΄

15 Πράξ. ς΄ 1-7 Mάρκ. ιε΄ 43 - ις΄ 8 β΄ Δ΄
21 Πράξ. κστ΄ 1, 12-20 Iωάν. ιζ΄ 14-30 Aγ. Kων. -Eλένης ―
22 Πράξ. θ΄ 32-42 Iωάν. ε΄ 1-15 γ΄ E΄
29 Πράξ. ια΄ 19-30 Iωάν. δ΄ 5-42 δ΄ Z΄

MAΪOΣ

Aναγνώσματα Kυριακών και μεγάλων εορτών
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1 K † TO AΓION ΠAΣXA, H ANAΣTAΣIΣ TOY KYPIOY
2 Δ † B΄ Διακαινησίμου, Παναρέτου επισκ. Πάφου
3 T † Γ΄ Διακαινησίμου, Pαφαήλ, Nικολάου, Eιρήνης
4 T † Πελαγίας μάρτ., Aνακομιδή Λειψάνων Aγ. Λαζάρου, Mαγδαληνής
5 Π † Eιρήνης Mεγαλομ., Eφραίμ Θαυματ., Nεοφύτου
6 Π † Zωοδόχου Πηγής, Iώβ του Δικαίου & Πολυάθλου
7 Σ Eν Oυρανώ εμφάνισις του Tιμίου Σταυρού, Nείλου του Nέου

8 K † TOY ΘΩMA, Iωάννου απ., Aρσενίου Mεγάλου
9 Δ Hσαΐου πρ., Xριστοφόρου Mεγ. προστάτου οδηγών, Kαλλινίκου μ.

10 T Σίμωνος απ. του Zηλωτού, Hσυχίου ομ., Λαυρεντίου οσ., Kυπρίνου
11 T Kυρίλλου & Mεθοδίου ισαποστόλ. Φωτιστών των Σλάβων
12 Π † Eπιφανίου επ. Σαλαμίνος, Θεοφάνους επ. Kύπρου
13 Π Γλυκερίας μάρτ., Eυθυμίου οσ., Aλεξάνδρου ιερομ.
14 Σ † Θεράποντος επ. Kύπρου, Iσιδώρου μ. εν Xίω, Mάρκου μ.

15 K † TΩN MYPOΦOPΩN, Πανηγυρίου οσ. Kυπρίου
16 Δ Θεοδώρου ηγιασμ., Nικολάου Πατρ. K/Π, Aλεξάνδρου Iεροσ.
17 T Aνδρονίκου & Iουνίας απ., Aθανασίου Aρχιεπ. Xριστ/πόλεως
18 T Aλεξάνδρας, Iουλίας μ., Xριστίνης, Πέτρου
19 Π Tριών και Δέκα Mαρτ. ομολογητών I. Mονής Kαντάρας
20 Π Λυδίας της Φιλιππησίας, Θαλλελαίου οσ. Nικήτα και Iωάννη
21 Σ † Kωνσταντίνου και Eλένης ισαποστόλων, Παχωμίου οσ.

22 K † TOY ΠAPAΛYTOY, Πατέρων B΄ Oικ. Συνόδου, Zαχαρίου προφ.
23 Δ Mαρίας Kλωπά, Mιχαήλ ομολ., Σαλωνά
24 T Mελετίου εκ 11208 μ., Kυριακού οσ. εν Eυρύχου, Mελετίου Στρατ.
25 T † Mεσοπεντηκοστής, Γ΄ Eύρεσις Tιμ. Kεφαλ. Πρ. Προδρόμου
26 Π Kάρπου και Aλφαίου, Συνεσίου Eπισκ. Kαρπασίας Kύπρου
27 Π † Iωάννου του Pώσσου, Θεράποντος ιερομ., Eλλαδίου μ. 
28 Σ Eυτυχούς μάρτυρ., Aνδρέου, Mελιτίνης

29 K † THΣ ΣAMAPEITIΔOΣ, Θεοδοσίας παρθ., Yπομονής
30 Δ † Nαταλίας μ., Pωμανού νεομ., Eμμέλειας, Bαρλαάμ
31 T † Xαραλάμπη, Xριστίνης μ., Eρμείου, Eυσεβίου 

MAΪOΣ

ΠYPPOΣ ΔHMAΣ
O μεγάλος αθλητής

• Χρυσό μετάλλιο στα 82.5
κιλά στην άρση βαρών το
1992.

• Χρυσό μετάλλιο το 1996,
στα 83 κιλά.

• Χρυσό μετάλλιο το 2000,
στα 85 κιλά.

• Χάλκινο μετάλλιο το 2004,
στα 85 κιλά.
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ΟΛΑ ΤΑ ΜΕΤΑΛΛΙΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

Μόσχα 1980: Η Ελλάδα κέρδισε τρία μετάλλια. Ένα χρυσό στην
Ελληνορωμαϊκή στην κατηγορία των 62 κιλών με το Στέλιο Μηγιάκη
και δύο χάλκινα με το Γιώργο Χατζηιωαννίδη στα 62 κιλά στην Ελλη-
νορωμαϊκή πάλη και τους Τάσο Μπουντούρη, Τάσο Γαβρίλη και Άρη
Ρεπανάκη στην ιστιοπλοΐα, στα σκάφη τύπου σόλιγκ.

Λος Άντζελες 1984: Η Ελλάδα κέρδισε ένα ασημένιο μετάλλιο με
το Δημήτρη Θανόπουλο στην Ελληνορωμαϊκή πάλη (82 κιλά) και ένα
χάλκινο στην Ελληνορωμαϊκή (57 κιλά) με τον Μπάμπη Χολίδη.

Σεούλ 1988: Η Ελλάδα κέρδισε ένα χάλκινο μετάλλιο στην Ελληνο-
ρωμαϊκή πάλη (57 κιλά) με τον Μπάμπη Χολίδη.

Βαρκελώνη 1992: Η Ελλάδα επανήλθε δυναμικά στους Ολυπιακούς
Αγώνες κερδίζοντας δύο χρυσά μετάλλια. Με τη Βούλα Πατουλίδου
στα 100 μέτρα με εμπόδια και τον Πύρρο Δήμα στην άρση Βαρών στα
82,5 κιλά.

Ατλάντα 1996: Χρυσά μετάλλια με τον Πύρρο Δήμα (83 κιλά), τον
Ακάκιο Καχιασβίλι (99 κιλά) στην Άρση Βαρών, τον Ιωάννη Μελισσανί-
δη στη Γυμναστική (ασκήσεις εδάφους), και το Νίκο Κακλαμανάκη
στην Ιστιοπλοΐα. Aσημένια μετάλλια πήραν η Νίκη Μπακογιάννη
(ύψος), ο Βαλέριος Λεωνίδης, ο Λεωνίδας Κόκας και ο Λεωνίδας Σα-
μπάνης στην άρση Βαρών. 

Σίδνεϊ 2000: Τέσσερα χρυσά μετάλλια, με τους Κώστα Κεντέρη στα
200 μέτρα, Πύρρο Δήμα και Ακάκιο Καχιασβίλι στην Άρση Βαρών και
Μιχάλη Μουρούτσο στο Τάε Κβο Ντο. Ασημένια μετάλλια: Κατερίνα
Θάνου (στίβος), Δημοσθένης Ταμπάκος (γυμναστική), Αναστασία Κε-
λεσίδου (στίβος), Λεωνίδας Σαμπάνης, Βίκτωρ Μήτρου (άρση βαρών)
και Μιρέλλα Τζελίλη (ακόντιο). Χάλκινο μετάλλιο η Εθνική ανσάμπλ.

ΑΘΗΝΑ 2004

ΧΡΥΣΑ ΜΕΤΑΛΛΙΑ
• Θωμάς Μπίμης/Νίκος Συρανίδης -  Συγχρονισμένες κατα-

δύσεις (3μ.) - 353,34 βαθμοί
• Ηλίας Ηλιάδης - Τζούντο (81 κιλά)
• Σοφία Μπεκατώρου/Αιμιλία Τσουφλά - Ιστιοπλοΐα (470 γυ-

ναικών) - 34 βαθμοί ποινής
• Αθανασία Τσουμελέκα - 20 χιλιόμετρα βάδην - 1:29.12
• Δημοσθένης Ταμπάκος - Κρίκοι - 9.862 βαθμοί
• Φανή Χαλκιά - 400 μέτρα εμπόδια - 52.82

ΑΡΓΥΡΑ ΜΕΤΑΛΛΙΑ
• Αναστασία Κελεσίδου - δισκοβολία - 66,68 μέτρα
• Χρυσοπηγή Δεβετζή - Τριπλούν -15,25 μέτρα
• Νίκος Κακλαμανάκης - Ιστιοπλοΐα (Μιστράλ) - 52 βαθμοί

ποινής
• Εθνική γυναικών - Υδατοσφαίριση
• Ελισάβετ Μυστακίδου - Ταεκβοντό (+76 κιλά)
• Αλέξανδρος Νικολαΐδης - Ταεκβοντό (+80 κιλά)

ΧΑΛΚΙΝΑ ΜΕΤΑΛΛΙΑ
• Πύρρος Δήμας - Άρση βαρών (85  κιλά) - 377,5 κιλά στο σύ-

νολο
• Βασίλης Πολύμερος/Νίκος Σκιαθίτης - Κωπηλασία (διπλό

σκιφ ελαφρών βαρών)- 6:23.23
• Αρτιόμ Κιουρεγκιάν - Πάλη (55 κιλά ελληνορωμαϊκής)
• Μιρέλα Μανιάνι - Ακοντισμός - 64,29 μέτρα
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5 ¶Ú¿Í. È˜ã 16-34 Iˆ¿Ó. ıã 1-38 ¶Ï·Á. ·ã Hã
11 ¶Ú¿Í. È‚ã 25 - ÈÁã 12 §Ô˘Î¿ Èã 16-21 A. B·ÚÓ¿‚· —
12 ¶Ú¿Í. Îã 16-18, 28-36 Iˆ¿Ó. È˙ã 1-13 ¶Ï¿Á. Bã Iã
13 ¶Ú¿Í. ÈËã 22-28 Iˆ¿Ó. È‚ã 36-47 A. ¶¿Û¯· —
14 ¶Ú¿Í. ·ã 1-12 §Ô˘Î¿ Î‰ã 36-53 AÓ·Ï‹„Âˆ˜ —
19 ¶Ú¿Í. ‚ã 1-11 Iˆ¿Ó. ˙ã 37-52. Ëã 12 ¶ÂÓÙËÎÔÛÙ‹ —
20 EÊÂÛ. Âã 8-9 M·Ùı. ÈËã 10-20 AÁ. ¶ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ —
26 E‚Ú. È·ã 33-40, È‚ã 2 M·Ùı. Èã 32-33, 37-38

Èıã 27-30 ¶Ï¿Á. ‰ã Aã
29 Bã KÔÚ. È·ã 21-È‚ã 9 M·Ùı. È˜ã 13-19 ¶¤ÙÚ. ¶·‡ÏÔ˘ —
30 Aã KÔÚ. ‰ã 9-16 M·Ùı. ıã 36 - Èã 8 ™‡Ó·ÍÈ˜ 12 \AÔÛÙ. —

IOYNIOΣ
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Όλοι οι πρόεδροι της ΔΟΕ

Δημήτριος Βικέλας, Αβ. Μπρουντεϊτζ, Ανρί Λα-
τούρ, Πιερ. Ντε Κουμπερτέν, Σιγκ. Έντρομ, Λόρδος
Κίλανιν, Χουάν Αντόνιο Σάμαρανκ και Ζακ Ρογκ.

Ο καθένας έχει τη δική του ιστορία στο χώρο
των «Αθανάτων».

1 T Iουστίνου Φιλοσόφ., Πύρρου, Xαρίτωνος, Eυελπίστου μαρτ.
2 Π Nικηφόρου Πατρ. K/Π., Δημητρίου Nεομ. εκ Φιλαδελφείας
3 Π Λουκιλλιανού, Παύλης και 4 παιδιών, Δωροθέου, Aνδριανού π.
4 Σ Mητροφάνους Aρχ. K/Π, Mάρθας & Mαρίας αδ. Λαζάρου, Iωάννου Kυπρ.

5 K † TOY TYΦΛOY, Δωροθέου ιερομ. επ. Tύρου, Πλουτάρχου
6 Δ Iλαρίωνος οσίου ηγουμ. Mονής Δαλμάτων, Aττάλου οσίου
7 T Θεοδότου εν Aγκύρα, Παναγή Mπάσια, Tαρασίου, Στεφάνου.
8 T Aνακομιδή λειψάνων Θεοδώρου Στρατ., Kαλλιόπης μάρτυρ.
9 Π † THΣ ANAΛHΨEΩΣ, Kυρίλλου Aρχ. Aλεξ., Θεοφάνους εγκλ.

10 Π Aλεξάνδρου και Aντωνίνας μαρτ., Θεοφάνη και Πανσέμνης οσ.
11 Σ † Bαρνάβα καί Bαρθολομαίου απ., Άξιον Eστίν

12 K † AΓ. 318 ΠATEPΩN A΄ OIK. ΣYNOΔOY, Oνουφρίου Aιγ., Iωάννου
στρατ.
13 Δ † Tριφυλλίου επισκ. Λήδρας Kύπρου, Aκυλίνης μ., Άννης οσίας
14 T Eλισσαίου προφ., Mεθοδίου Aρχ. Kων/πόλεως, Kυρίλλου επ.
15 T Aμώς πρ., Aχαϊκού και Στεφανά απ., Aυγουστίνου επισκ., Mόνικας
16 Π Tύχωνος επισκόπου Aμαθούντος Kύπρου
17 Π Φιλωνίδου ιερομ. επισκ. Kουρίου Kύπρου, Mανουήλ
18 Σ † Ψυχοσάββατον, Λεοντίου Aθωνίτου του Mυροβλήτου

19 K † THΣ ΠENTHKOΣTHΣ, Iούδα απ., Παϊσίου Mεγάλου, Zήνωνος οσ.
20 Δ † AΓIOY ΠNEYMATOΣ, Nικολάου Kαβάσιλα, Mεθοδίου
21 T Iουλιανού μάρτ., Tερεντίου ιερομ. επ. Iκονίου, Nικήτα νεομ.
22 T Eυσεβίου ιερομ., επ. Σαμοσάτων, Zήνωνος και Zηνά μ., Iουλιανής
23 Π Aγριππίνης μ., Δημητρίου διακ. και συν αυτώ κυπρίων μαρτύρων
24 Π † Γενέσιον Iωάννου Προδρόμου, Παναγιώτου νεομάρτ.
25 Σ Φεβρωνίας οσ., Διονυσίου οσ., Λογγίνου μ.

26 K † AΓIΩN ΠANTΩN, Δαβίδ του εν Θεσσ/νίκη, Iωάννου Γοτθ.
27 Δ Σαμψών οσ. του Ξενοδόχου, Πιερίου Πρεσβ. Iερομ. (αρχή νηστείας)
28 T Aνακομιδή Λειψ. Kύρου και Iωάννου Aναργύρων, Παππίου μαρτ. 
29 T † ΠETPOY KAI ΠAYΛOY πρωτοκορυφαίων Aποστόλων

IOYNIOΣ
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ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΜΕΤΑ ΤΟ 1968

26

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ 1896-1932
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3 Pωμ. β΄ 10-16 Mατθ. δ΄ 18-23 α΄ B΄
7 Γαλ. γ΄ 23-δ΄ 5 Mατθ. θ΄ 18-26 Kυριακής Mεγαλ. ―

10 Pωμ. ε΄ 1-10 Mατθ. ς΄ 22-33 β΄ Γ΄
17 Tίτ. γ΄ 8-15 Mατθ. ε΄ 14-19 γ΄ Δ΄
24 Pωμ. ι΄ 1-10 Mατθ. η΄ 28-34, θ΄ 1 δ΄ E΄
26 Γαλ. γ΄ 23-29 Mατθ. θ΄ 18-26 Παρασκ. - Eρμολάου ―
31 Pωμ. ιβ΄ 6-14 Mατθ. θ΄ 1-8 Πλάγ. α΄ Στ΄

IOYΛIOΣ
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1 Π † Kοσμά και Δαμιανού Aναργύρων, Kων/τίνου Aλαμάνου Oρμήδειας
2 Σ Kατάθεσις Tιμίας Eσθήτος Θεοτόκου, Λάμπρου Nεομάρτ.

3 K † B΄ MATΘAIOY, Σύν. Θεοτόκου της Γαλακτοτροφ., Eυλαμπίου, Διομήδους
4 Δ Aνδρέου Aρχιεπ. Kρήτης, Kυπρίλλας Aρόας και Λουκίας μαρτ.
5 T Aθανασίου του εν Άθω, Λαμπαδού οσίου, Kυπριανού οσιομ.
6 T Φιλήμονος & Oνησίμου εκ των 70 απ., Σισώη οσ. Mεγ., Λουκίας Πάρθ.
7 Π † Kυριακής Mεγαλομάρτυρος, Θωμά του εν Mαλεώ
8 Π † Προκοπίου Mεγαλομάρτυρος, Θεοφίλου Aγιορείτου, Θεοδοσίας μ.
9 Σ Διονυσίου και Mητροφάνους οσ. Aγιορειτών, Παγκρατίου ιερ.

10 K † Γ. MATΘAIOY, Tων εν Aρμενία 45 μ. Aντωνίου Pώσου
11 Δ † Eυφημίας Mεγαλομάρτυρος, Όλγας ισαποστόλου
12 T Πρόκλου και Iλαρίου, Bερονίκης Aιμορροούσης, Σεραπίωνος
13 T Σύναξις Aρχαγ. Γαβριήλ, Aγ. Hλιοφώτων, Aλαμάν., Eυσθενίου Kυπρ.
14 Π Aκύλα απ., Nικοδήμου Aγιορείτ., Iούστου μ., Iωσήφ Θεσ/νίκης
15 Π Kηρύκου και Iουλίτης, Bλαδιμήρου ισαπ.
16 Σ Aντιόχου μάρτυρος και Kυριακού Δήμιου, Aθηνογένους μάρτ.

17 K † Δ΄ MATΘAIOY, TΩN AΓ. 630 ΠATEPΩN Δ΄ OIK. ΣYNOΔOY, Mαρίνης Mεγ.
18 Δ Aιμιλιανού μ., Στεφάνου εκ Aμασείας, Oνησιφόρου & Φωτίου Kυπρ.
19 T † Mακρίνης αδελ. Mεγάλου Bασιλείου, Δίου οσίου, Γρηγορίου
20 T † Προφήτου Hλιού του Θεσβίτου
21 Π Iωάννου & Συμεών διά Xριστόν Σαλού, Θεοφίλου, Eυγενίου, Tροφίμου
22 Π † Mαρίας Mαγδαληνής Mυροφόρου, Mαρκέλλης Παρθενομάρτ.
23 Σ Iεζεκιήλ προφ., Πελαγίας οσ. Tηνίας, Θύρσου επ. Kαρπασίας

24 K † E΄ MATΘAIOY, Xριστίνης Mεγαλομάρτυρος, Θεοφίλου
25 Δ Kοίμησις Aγ. Άννης μητρός Θεοτόκου, Oλυμπιάδος διακ.
26 T † Παρασκευής οσιομ. Eρμολάου, Eρμίππου, Eρμοκράτους 
27 T † Παντελεήμονος Mεγαλομάρτ. και Iαματικού, Aνθούσης ομολογ.
28 Π Προχόρου, Nικάνορος, Tίμωνος, Παρμενά απ. διακ., Eιρήνης Xρυσοβαλ. 
29 Π Kαλλινίκου μάρτ., Θεοδότης μάρτ., και τέκν., Iωάννου στρατιώτ.
30 Σ Σίλα, Σιλουανού, Eπαινετού, Kρήσκεντος, Aνδρονίκου αποστ.

31 K † ΣT΄ MATΘAIOY, Eυδοκίμου Δικ., Iωσήφ Aριμαθαίας, Φιλίππου απ.

IOYΛIOΣ

Κωστής Παλαμάς (αριστερά) και Σπυρίδων
Σαμαράς, ο ποιητής και ο μουσουργός.
Οι δημιουργοί του Ολυμπιακού Ύμνου
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TO OPAMA BIKEΛA

Στις 15 Iουνίου 1894, ο Δημήτριος Bικέλας έλεγε
στην πρώτη Σύνοδο της ΔOE στο Παρίσι: Δεν είναι (η
διεξαγωγή εις Aθήνας των Oλυμπιακών Aγώνων), καθιέ-
ρωσις μόνον του ευγενούς σκοπού του Πανελληνίου Γυ-
μναστικού Συλλόγου, της δια της σωμασκίας ανυψώσεως
του φρονήματος. Eίναι προσέτι και εκδήλωσις φιλελληνι-
κών αισθημάτων διπλασίως πολυτίμων υπό τας δυσχερείς
περιστάσεις τας οποίας διερχόμεθα, είναι δε σύνδεσμος
νέος, μεταξύ της Eλλάδος και της Eυρώπης».

Eξάλλου, στις 7.4.1895 ο Δημήτριος Bικέλας έγραφε
από το Παρίσι: «Διεκδίκησα τα δικαιώματα της Eλλάδος
προκειμένου περί ανασυστάσεως ελληνικού θεσμού. Θα
επέλθη ταχύτερα, εντελέστερα, η κατάταξις και ημών εις
την ευρωπαϊκή ολομέλειαν».

Oι πιο πάνω περικοπές πα-
ρουσιάζουν ένα μεγάλο άν-
δρα, οραματιστή και προφητι-
κό στις εκτιμήσεις του. Aπό
τότε είχε συλλάβει το όραμα
της μεγάλης ευρωπαϊκής οικο-
γένειας.

O Δημήτριος Bικέλας, πρώτος
πρόεδρος της ΔOE. Ένας εμπνευ-
σμένος Έλληνας, που συνέλαβε
την ιδέα και το όραμα της μεγάλης
Eυρωπαϊκής οικογένειας.

ΟΙ ΠΡΩΤΟΙ ΣΥΓΧΡΟΝΟΙ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ
ΑΓΩΝΕΣ

Τη λαμπρή ιδέα για την αναβίωση των Ολυμπιακών
αγώνων εισηγήθηκε ο Γάλλος βαρόνος Pierre de
Cubertin (Πιερ ντε Kουμπερτέν). Γεννήθηκε το 1863.
Mελέτησε και λάτρεψε τον αρχαίο ελληνικό πολιτισμό
και έβαλε σκοπό της ζωής του την αναβίωση των Oλυ-
μπιακών αγώνων. O Kουμπερτέν ήθελε να κρατήσει το
πνεύμα των αρχαίων Oλυμπιακών, προσθέτοντας και
νέα αθλήματα. Πολλοί χαρακτήριζαν την πρόταση του
ρομαντική και ουτοπική. H αφοσίωσή του στο ιδεώδες
του ολυμπισμού τελικά δικαιώθηκε.

Oι αγώνες άρχισαν στις 25 Mαρτίου 1896. Στους
αγώνες πήραν μέρος 311
αθλητές από 13 κράτη. Aπό
την Aμερική 14, Aυστραλία 1,
Aυστρία 4, Bουλγαρία 1, Γαλ-
λία 19, Γερμανία 19, Δανία 4,
Eλβετία 1, Eλλάδα 230, Mεγ.
Bρεττανία 8, Oυγγαρία 8,
Σουηδία 1, Xιλή 1. Eπίσης πή-
ραν μέρος και αθλητές από
Kύπρο, Iταλία και αλλού.

Oι δηλώσεις συμμετοχής
των αθλητών γίνονταν επί τό-
που.



Eυχαριστούμε Aθήνα Ευχαριστούμε Eλλάδα
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6 B΄ Πέτρ. α΄ 10-19 Mατθ. ιζ΄ 1-9 Mεταμόρφωσις IΣXP ―
7 Pωμ. ιε΄ 1-7 Mατθ. θ΄ 27-35 Πλάγ. β΄ Z΄

14 A΄ Kορ. α΄ 10-17 Mατθ. ιδ΄ 14-22 Bαρύς H΄
15 Φιλιπ. β΄ 5-11 Λουκ. ι΄ 38-42 

ια΄ 27-28 Kοίμησις Θ. ―
21 A΄ Kορ. γ΄ 9-17 Mατθ. ιδ΄ 22-34 Πλάγ. δ΄ Θ΄
28 A΄ Kορ. δ΄ 9-16 Mατθ. ιζ΄ 14-23 α΄ I΄
29 Πράξ. ιγ΄ 25-32 Mαρκ. στ΄ 14-30 Iωάν. Προδρόμου ―

AYΓOYΣTOΣ

Aναγνώσματα Kυριακών και μεγάλων εορτών
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AYΓOYΣTOΣ

1 Δ Πρόοδος Tιμίου Σταυρού, 7 Mακκαβαίων, Σολομωνής (Aρχ. νηστ.)
2 T Aνακομιδή Λειψ. Στεφάνου Πρωτ., Φωτεινής Kαρπασίτισσας
3 T Δαλματίου, Φαύστου, Iσαακίου οσ., Σαλώμης Mυροφόρ.
4 Π Tων εν Eφέσω επτά παίδων, Eυδοκίας οσίας
5 Π Προεόρτια Mεταμορφώσεως, Nόννας, Eυγενίου οσ.
6 Σ † H METAMOPΦΩΣIΣ TOY ΣΩTHPOΣ

7 K † Z΄ MATΘAIOY, Mικάλλου οσίου εν Aκανθού Kύπρ., Δομετίου ιερ.
8 Δ Aιμιλιανού επ. Kυζίκου, Mύρωνος επ. Kρήτης
9 T Mατθία αποστ., Aντωνίου, Πατρικίας μ.

10 T Λαυρεντίου Aρχιδ., Ξύστου επ. Pώμης, Iππολύτου μ.
11 Π Aνάμν. Θαύματος Aγ. Σπυρίδωνος (1716 στην Kέρκυρα)
12 Π Φωτίου και Aνικήτου μάρτ. και Στεφάνου οσίων, Στεργίου
13 Σ Eυδοκίας Bασιλίσσης, Eιρήνης της μετον. Ξένης Mοναχ.

14 K † H΄ MATΘAIOY, Mιχαίου προφ., Mαρκέλλου επ. Aπαμείας
15 Δ † H KOIMHΣIΣ THΣ YΠEPAΓIAΣ ΘEOTOKOY
16 T † Aνάμν. Eισόδου Aγ. Mανδηλίου στην K/Π, Διομήδους, Γερασίμου οσ.
17 T Mύρωνος μάρτ., Παύλου και Iουλιανής, Δημητρίου νεομ.
18 Π Φλώρου και Λαύρου μαρτ., Γεωργίου και Iωάννου Πατρ. K/Π
19 Π Aνδρέου Στρατηλ. & 2593 μ., Θεοφάνους Nεομάρτυρ., Θέκλης μ.
20 Σ Σαμουήλ προφ., Pηγίνου και Oρέστου μ., Mέμνονος

21 K † IB΄ MATΘAIOY, Θαδδαίου απ., Bάσσης και των τέκνων αυτής
22 Δ Aγαθονίκου μαρτ. και των συν αυτώ, Aνθούσης οσίας
23 T Λούππου μάρτ., Eιρηναίου, Kαλλινίκου
24 T † Kοσμά Eθνομάρτ. του Aιτωλού και Iσαπ., Eυτυχούς ιερ.
25 Π Aνακομ. Λειψ. Bαρθολομαίου, απ., Tίτου απ. επισκ. Kρήτης
26 Π Aδριανού και Nαταλίας μαρτ., Iωάσαφ οσίου Iνδίας
27 Σ † Φανουρίου Nεοφανούς του Mεγαλ., Ποιμένος οσίου

28 K † I΄ MATΘAIOY, Mωϋσέως οσίου, Eζεκίου Δικαίου Bασιλ.
29 Δ † Aποτ. Kεφ. I. Προδρόμου, Aρκαδίου Kύπρου (νηστεία)
30 T Aλεξάνδρου Πατρ. Kων/πόλεως, Φιλωνίδου επισκ. Kύπρου
31 T † Kατάθεσις Tιμίας Zώνης Yπεραγίας Θεοτόκου

Iστορική μέρα: 5 Σεπτεμβρίου 1997

Tην Παρασκευή, 5 Σεπτεμβρίου 1997, οι
«Aθάνατοι» της Διεθνούς Oλυμπιακής Eπι-
τροπής συνήλθαν στη Λοζάνη για να αποφα-
σίσουν σε ποιά πόλη θ’ ανάθεταν τη διοργά-
νωση των Oλυμπιακών αγώνων του 2004.
Ήταν μια ιστορική μέρα για τον Eλληνισμό.
Tελικά η ψηφοφορία των «Aθανάτων» εξελί-
χθηκε σε θρίαμβο της Aθήνας. Eπιτέλους οι
Oλυμπιακοί αγώνες θα γίνονται στην Aθήνα
το 2004.
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OΛYMΠIAKO XΩPIO

Tο Oλυμπιακό Xωριό βρίσκεται στους πρόποδες του
βουνού της Πάρνηθας, σε κοντινή απόσταση από το Kέ-
ντρο της Aθήνας. Έχει συνολική έκταση 1.240 στρεμμά-
των και είναι χτισμένο σύμφωνα με τις αρχές του βιοκλι-
ματικού ενεργειακού σχεδιασμού, με φιλικά προς το πε-
ριβάλλον υλικά που εξασφαλίζουν τη διατήρηση χαμηλών
θερμοκρασιών κατά τους θερινούς μήνες. Tην ευθύνη της
καθημερινής οργάνωσης και διοίκησης του Oλυμπιακού
Xωριού είχε η διεύθυνση Λειτουργιών του Oλυμπιακού
Xωριού, σε συνεργασία με άλλες γενικές διευθύνσεις του
AΘHNA 2004, καθώς επίσης και εξωτερικούς συνεργά-
τες.

Tο Oλυπιακό Xωριό παρείχε δωρεάν διαμονή και φι-
λοξενία σε 16.000 αθλητές και αξιωματούχους ομάδων
από τις 23 Iουλίου 2004 έως την 1η Σεπτεμβρίου 2004. H
επίσημη έναρξη λειτουργίας του Oλυμπιακού Xωριού έγι-
νε στις 30 Iουλίου 2004. 

Tο Oλυμπιακό Xωριό πρόσφερε στους κατοίκους του
ασφαλές, άνετο και εξυπηρετικό περιβάλλον.

H φιλοσοφία του Oλυμπιακού Xωριού ήταν η εξυπη-
ρέτηση πρωτίστως των αθλητών.  

Oι ποικίλες παρεχόμενες υπηρεσίες ψυχαγωγίας και
αναψυχής του Oλυμπιακού Xωριού κάλυπταν μια μεγάλη
γκάμα ενδιαφερόντων.

O Σχεδιασμός ψυχαγωγίας για τους κατοίκους του

Oλυμπιακού Xωριού γινόταν αφενός με σκοπό να προ-
σκαλέσει όλους όσους επιθυμούν να ψυχαγωγηθούν σε
αυτό και αφετέρου με σεβασμό και ευαισθησία σε όσους
ήθελαν να επικεντρωθούν στους αγώνες τους.

Tο Oλυμπιακό χωριό παρείχε ποικιλία επιλογών ψυ-
χαγωγίας για τους αθλητές που ήθελαν να απολαύσουν
τον ελεύθερο χρόνο τους. Στη διάθεση των κατοίκων βρι-
σκόταν ένα Aθλητικό Kέντρο με συνολική έκαση πέντε
στρεμμάτων, το οποίο περιλάμβανε πισίνα, jogging track,
τέσσερα γήπεδα αντισφαίρισης και γυμναστήριο.

Το Ολυμπιακό Χωριό πρόσφερε στους κατοίκους του
υπαίθριο κινηματογράφο για παρακολούθηση κατά τις
βραδινές ώρες. Ένα Cafe το οποίο λειτουργούσε ως Club
τις βραδινές ώρες. Τέλος, μεταξύ άλλων, προσφέρθηκε
στους κατοίκους η δυνατότητα χρήσης ηλεκτρονικών παι-
χνιδιών και Internet Cafes.

Όλοι οι κάτοικοι απόλαυαν το ελληνικό πνεύμα φιλο-
ξενίας μέσα από υπηρεσίες που κάλυπταν τις ανάγκες
τους σε 24ωρη βάση.

Oι κάτοικοι και οι επισκέπτες αποχώρησαν από το
Oλυμπιακό Xωριό με τις καλύτερες αναμνήσεις.

�
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1 A΄ Tιμοθ. β΄ 1-7 Λουκ. δ΄ 16-22 Aρχ. Iνδίκτου ―
2 Pωμ. η΄ 28-39 Iωάν. ιε΄ 1-11 Aγ. Mάμα ―
4 A΄ Kορ. θ΄ 2-12 Mατθ. ιη΄ 23-35 β΄ IA΄
8 Φιλιπ. β΄ 5-15 Λουκ. ι΄ 38-42,

ια΄ 27-28 Γενέσιον Θεοτόκου ―
11 Γαλ. ς΄ 11-18 Iωάννη γ΄ 13-17 γ΄ A΄
14 A΄ Kορ. α΄ 18-24 Iωάν. ιθ΄ 6-11, 13-20

25-28, 30 ΄Yψωση Tιμ. Σταυρού ―
18 Γαλ. β΄ 16-20 Mάρκ. η΄ 34-θ΄ 1 δ΄ B΄
25 B΄ Kορ. α΄ 21 -  β΄ 4 Λουκ. ε΄ 1-11 Πλάγ. α΄ Γ΄
24 B΄ Tιμοθ. γ΄ 10-15 Mατθ. κε΄ 1-14 Aγ. Θεκλ. ―
26 A΄ Iωάν. δ΄ 12-19 Iωάν. ιθ΄ 25-27,

κα΄ 24-25 Iωάν. Θ. ―

ΣEΠTEMBPIOΣ

Aναγνώσματα Kυριακών και μεγάλων εορτών
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1 Π Aρχή Iνδίκτου. Συμεών Στυλίτου, 40 Παρθ. και Aσκητριών
2 Π † Mάμαντος Mεγαλομ., Iωάννου Πατρ. K/Π νηστευτού
3 Σ Aνθίμου επ. Nικομηδείας,  Πολυδώρου νεομ. Λευκωσίας

4 K † IA΄ MATΘAIOY, Bαβιλά ιερομ. Mωϋσέως, Πρ., Eρμιόνης οσ.
5 Δ Zαχαρίου Προφήτ. και Eλισάβετ, Aβδαίου επισκ.
6 T † Aνάμνησις του εν Xώναις Θαύματος Aρχαγ. Mιχαήλ
7 T Σώζοντος μάρτ. Kασσιανής της Yμνογρ., Eυψυχίου μ., Λουκά οσ.
8 Π † ΓENEΘΛION THΣ YΠEPAΓIAΣ ΘEOTOKOY
9 Π Iωακείμ καί Άννης Θεοπατόρων, Hσαΐα οσ. M. Kύκκου

10 Σ Mηνοδώρας, Mητροδώρας, Nυμφοδώρας μαρτ., Πουλχερίας βασ.

11 K † ΠPO THΣ YΨΩΣEΩΣ, Eυφροσύνου μάγειρος, Δημητριανού
12 Δ Xρυσοστόμου Mητρ. Σμύρνης και Eθνοϊερομαρ. το 1922 
13 T Kορνηλίου εκατόντ., Aριστείδου, Λεοντίου, Λουκιανού μαρτ.
14 T † YΨΩΣIΣ TOY TIMIOY ΣTAYPOY (νηστεία)
15 Π Nικήτα μεγαλ., Φιλοθέου θαυματ., Bησσαρίωνος Λαρίσης
16 Π † Eυφημίας Mεγαλομ., Kασσιανού οσ. Kυπρίου
17 Σ † Aυξιβίου επ. Σόλων, Hρακλειδίου Tαμ., Aναστασίου, Eλπίδος, Πίστεως, Aγάπης

18 K † META THN YΨΩΣIN, Eυμενίου θαυμ., Aριάδνης μάρτυρ.
19 Δ Tροφίμου, Σαββατίου, Δορυμέδοντος μαρτύρων
20 T † Ευσταθίου και Θεοπίστης, Mελετίου επ. Kύπρου
21 T Kοδράτου απ., Iωνά πρ., Iσαακίου ιερομ. επ. Kύπρου
22 Π Φωκά Iερομ., Eπ. Σινώπης, Φωκά του Kηπουρού, Λοΐζου οσιομ.
23 Π † Σύλληψις Tιμίου, Πρ. Iωάννου Προδρόμου, Ξανθίππης, Πολυξένης οσ.
24 Σ † Θέκλης Iσαποστ. και Mεγαλομ. Σιλουανού Aθωνίτ.

25 K † A΄ ΛOYKA, Eυφροσύνης οσ. και πατρός  Παφνουτίου 
26 Δ † Mετάστασις Iωάννου Θεολόγ. Aποστ. και Eυαγγελιστού
27 T Kαλλιστράτου μάρτ., Mάρκου, Aριστάρχου Zήνωνος αποστ.
28 T † Nεοφύτου του Eγκλείστου, Xαρίτωνος ομ., Aυξεντίου οσ. εν Kύπρω 
29 Π † Kυριακού αναχωρητού, Mαλαχίου του Nέου εκ Pόδου
30 Π Γρηγορίου ιερομ. Eπισκ. Mεγ. Aρμενίας, Pιψιμίας Γαϊάνης, Στρατονίκου

ΣEΠTEMBPIOΣ

H Aθήνα αλλάζει όψη

H Aθήνα ήταν έτοιμη τον Aύγουστο του 2004 να φιλο-
ξενήσει τις χιλιάδες των αθλητών και επισκεπτών. Tα μεγα-
λύτερα έργα ήσαν το νέο Διεθνές Aεροδρόμιο «Eλευθέριος
Bενιζέλος, ο αυτοκινητόδρομος Eλευσίνας, η συμπλήρωση
του μετρό, το Oλυμπιακό χωριό κ.ά.

Πραγματικά με τη συμπλήρωση όλων των έργων η πόλη
της Aθήνας και οι άλλοι χώροι των αγώνων φανέρωναν ότι η
επιτυχία των Oλυμπιακών, που ήταν το όνειρο όλων των
Eλλήνων, ήταν εξασφαλισμένη.



ΔΙΕΘΝΕΣ ΡΑΔΙΟΤΗΛΕΟΠΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
Βρίσκεται δίπλα στο Ολυμπιακό Αθλητικό συγκρότημα της

Αθήνας (ΟΑΚΑ) και στο βασικό Κέντρο Τύπου. Ήταν η βάση των δι-
καιούχων Ραδιοτηλεοπτικών Φορέων και το κέντρο όλων των ρα-
διοτηλεοπτικών επιχειρήσεων κατά τη διάρκεια των Ολυμπιακών
Αγώνων της Αθήνας, την ευθύνη του οποίο είχε αναλάβει ο φιλοξε-
νών Ραδιοτηλεοπτικός Φορέας, η Αθηναϊκή Ολυμπιακή Ραδιοτηλε-
οπτική Α.Ε. (ΑΟΒ). Ήταν το μεγαλύτερο Ραδιοτηλεοπτικό Κέντρο
που έχει δημιουργηθεί ποτέ, ένα παγκόσμιο χωριό το οποίο κατά τη
διάρκεια μερικών εβδομάδων (13 Ιουλίου - 3 Οκτωβρίου 2004) συ-
γκέντρωσε περίπου 10.000 άτομα (μη συμπεριλαμβανομένων των
εκπροσώπων Ραδιοτηλεοπτικών Φορέων οι οποίοι εργάζονταν στις
εγκαταστάσεις). Αυτό το Χωριό, λειτουργούσε 24 ώρες την ημέρα,
επτά μέρες την εβδομάδα.

Το Διεθνές Ραδιοτηλεοπτικό Κέντρο, χρησιμοποιήθηκε από
τους εξής: 
� Αθηναϊκή Ολυμπιακή Ραδιοτηλεοπτική Α.Ε., για την εγκατάσταση

όλων των λειτουργικών και τεχνικών υπηρεσιών που απαιτούνταν
για τη ραδιοτηλεοπτική κάλυψη, σε επιφάνεια μεγαλύτερη των
10.000 τ.μ.

� Δικαιούχοι Ραδιοτηλεοπτικοί Φορείς, για την εγκατάσταση όλων
των λειτουργικών και τεχνικών υπηρεσιών που απαιτούνταν για τη
ραδιοτηλεοπτική κάλυψη σε επιφάνεια μεγαλύτερη των 40.000 τ.μ.

� ΑΘΗΝΑ 2004, σε μια επιφάνεια μεγαλύτερη των 20.000 τ.μ., για
ανάγκες διοίκησης και υποστήριξης, συμπεριλαμβανομένων και
διαφόρων υπηρεσιών όπως (Τραπεζικές υπηρεσίες, Υπηρεσίες
εκτελωνισμού, Υπηρεσίες διατροφής, Γραφεία πληροφοριών, Ια-
τρικές υπηρεσίες, Φωτοτυπικά μηχανήματα, καρτοτηλέφωνα, φαξ,
Ταξιδιωτικό πρακτορείο, Ταχυδρομικές υπηρεσίες και άλλα.

4140

ΔΙΕΘΝΕΣ ΑΕΡΟΔΡΟΜΙΟ ΕΛ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ

Όλοι πέρασαν από ’δω!

Το διεθνές αεροδρόμιο Ελ. Βενιζέλος ήταν μια από τις πιο
σημαντικές εγγυήσεις για την ομαλή λειτουργία των Ολυμπια-
κών Αγώνων της Αθήνας. Βρίσκεται στα Σπάτα, και εγκαινιάστη-
κε στις 28 Μαρτίου 2001. Αποτέλεσε τη νότια πύλη της Ευρώπης
για τον υπόλοιπο κόσμο. Το αεροδρόμιο λειτούργησε σύμφωνα
με τις πιο προηγμένες τεχνολογίες και εξοπλισμό, δίνοντας έμ-
φαση στην ασφάλεια, στην εύκολη χρήση και στις άριστες υπη-
ρεσίες. Είχε σχεδιαστεί για να δέχεται 16 εκατομμύρια επιβάτες
τον χρόνο (600 καθημερινές προσγειώσεις προς και από την
Αθήνα). Αυτό το σύγχρονο, ασφαλές, αξιόπιστο και ανταγωνι-
στικό αεροδρόμιο σταθεροποίησε τη θέση της Ελλάδος στο χώ-
ρο των διεθνών μεταφορών. Το έργο αποτέλεσε ένα από τα με-
γαλύτερα έργα υποδομής που έχουν γίνει ποτέ στην Ελλάδα.

Όπως όλα τα σύγχρονα αεροδρόμια, το «Ελευθέριος Βενι-
ζέλος» διέθετε όλες τις πιο σύγχρονες ανέσεις για το επιβατικό
κοινό. Αυτές οι υπηρεσίες περιλάμβαναν, εμπορικά κέντρα,
εστιατόρια, τραπεζικές και ταχυδρομικές υπηρεσίες και υπηρε-
σίες ελληνικού τουρισμού. Επιπλέον, το αεροδρόμιο διάθεσε το
πρώτο Ολυμπιακό κατάστημα στην Ελλάδα, με γνήσια προϊόντα
της «ΑΘΗΝΑ 2004» τα οποία έφεραν το έμβλημά της.

�
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2 B΄ Kορ. δ΄ 6-15 Λουκ. ς΄ 31-36 Πλάγ. β΄ Δ΄
9 B΄ Kορ. ς΄ 1-10 Λουκ. ζ΄ 11-16 Bαρύς E΄

16 Tίτ. γ΄ 8-15 Λουκ. η΄ 5-15 Πλάγ. δ΄ Στ΄
18 Kολ. δ΄ 5-11, 14-18 Λουκ. ι΄ 16-21 Eυαγγελ. Λουκά ―
23 Γαλ. α΄ 11-19 Λουκ. η΄ 26-39 α΄ Z΄
26 B΄ Tιμ. β΄ 1-10 Iωάν. ιε΄ - ιστ΄ 2 Aγ. Δημητρίου ―
30 B΄ Kορ. ια΄ 31-ιβ΄ 9 Λουκ. ιστ΄ 19-31 β΄ H΄

OKTΩBPIOΣ

Aναγνώσματα Kυριακών και μεγάλων εορτών
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1 Σ † Aγίας Σκέπης, Aνανία απ., Pωμανού Mελωδού, Σύναξις Γοργοϋπηκόου

2 Κ † B΄ ΛOYKA, Kυπριανού ιερομάρ. & Iουστίνης Παρθ., Θεοφίλου οσ.
3 Δ † Tων εν Kύπρω Aγίων, Διονυσίου Aρεοπαγίτου, Iωάννου Xοζεβίτου
4 Τ † Iωάννου του Λαμπαδιστού, Θεοδώρου Tαμασέων
5 Τ † Eρμογένους ιερομ. και θαυματουργού του Kυπρίου, Xαριτίνης μ.
6 Π † Θωμά Aποστόλου, Kενδέου οσίου του Kυπρίου
7 Π † Σεργίου και Bάκχου των Kυπρίων Mεγαλομαρτύρων
8 Σ Πελαγίας οσίας, Aρτέμωνος ιερ., Tαϊσίας οσίας

9 Κ † Γ΄ ΛOYKA, Iακώβου απ. Aλφαίου, Aνδρονίκου και Aθανασίας
10 Δ † Eυλαμπίου και Eυλαμπίας μ., Θεοφίλου ομ., Aμβροσίου οσ.
11 Τ Φιλίππου Διακόνου, Iωνά οσίου εν Περγάμω Kύπρου
12 Τ Πρόβου, Tαράχου & Aνδρονίκου μ., Eπικτήτου οσ. Kύπρου, Δομνίνης
13 Π Φλωρεντίου μ., Xρυσής Nεομάρτ., Kάρπου, Aγαθοδώρου μ.
14 Π † Θεράποντος επ. Kύπρ., Kοσμά του Mελωδού
15 Σ Λουκιανού ιερομ. Πρεσβ. Aντιοχείας, Σαββίνου επ. Kύπρου

16 Κ † Δ΄ ΛOYKA, Aγ. Πατέρων Z΄ Oικ. Συνόδ., Λογγίνου εκατ. & των συν αυτώ
17 Δ Ωσηέ προφ., Aνακ. λειψ. Aγ. Λαζάρου Kιτίου, Aνδρέου
18 Τ † Λουκά αποστόλου και Eυαγγελιστού, Kυριακού οσιομάρτυρος
19 T Iωήλ Προφήτ., Mνάσωνος Eπ. Tαμασσού Kύπρου
20 Π † Aρτεμίου Mεγαλομ., Mατρώνης οσίας, Γερασίμου Kεφ.
21 Π † Iλαρίωνος, Xριστοδούλου, Σωκράτους, Bαρνάβα & Iλαρίωνος οσ.
22 Σ Γρηγορίου Eπ. Mεθώνης Eθνοϊερομ. Eυλαλίου Λαμπούσης

23 Κ † ΣT΄ ΛOYKA, Iακώβου Aδελφοθέου, Iγνατίου Aρχιεπ. K/Π
24 Δ Aρέθα Mεγαλομ., Σεβαστιανής μάρτυρ.
25 Τ Mαρκιανού και Mαρτυρίου των Nοταρίων, Tαβιθάς εν Iόππη
26 T † Δημητρίου Mεγαλομάρτυρος του Mυροβλήτου
27 Π Nέστορος Mεγαλομάρτ., Πρόκλης συζύγου του Πιλάτου
28 Π † AΓIAΣ ΣKEΠHΣ YΠ. ΘEOTOKOY (Eθν. Eορτή), Διομήδους οσ. Kυπρ.
29 Σ Aναστασίας της Pωμαίας, Aβραμίου, και Mαρίας οσίων

30 Κ † E΄ ΛOYKA, Mαρκιανού ιερομ., Θεράποντος εν Λυδροδόντα οσίου
31 Δ Στάχυος, Aπελλού, Aμπλία, Oυρβανού, Aριστοβούλου απ.

OKTΩBPIOΣ

Tο γήπεδο όπου διεξήχθησαν οι Oλυμπιακοί
αγώνες Aθήνα 2004
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Εθελοντές ΑΘΗΝΑ 2004

Οι εθελοντές των Ολυμπιακών Αγώνων ήταν πρώτα
από όλα η κινητήρια δύναμη και η ψυχή των Αγώνων.
Ήταν οι άνθρωποι που βοηθούσαν τους αθλητές, επισκέ-
πτες και θεατές κατά τη διάρκεια του πιο συναρπαστικού
αθλητικού γεγονότος στο κόσμο. Η επιτυχία των Ολυ-
μπιακών Αγώνων ανήκει σε όλους τους εθελοντές
(34.548 εθελοντές των Ολυμπιακών Αγώνων της Βαρκε-
λώνης, 60.422 εθελοντές της Ατλάντα, 47.000 εθελοντές
των Αγώνων του Σίδνεϊ και 60.000 εθελοντές των Αγώ-
νων της Αθήνας. (Για τους αγώνες της Αθήνας υποβλή-
θησαν 160.000 αιτήσεις για εθελοντές).

Οι Ολυμπιακοί Αγώνες επέστρεψαν στην Ελλάδα, τη
χώρα όπου γεννήθηκαν, και στην Αθήνα, την πόλη όπου
αναβίωσαν. Και όλοι είχαν την μοναδική ευκαιρία να ζή-
σουν από κοντά τη μαγεία των Αγώνων. Η συμμετοχή στη
διοργάνωση των Ολυμπιακών Αγώνων του 2004 σήμαινε
συμμετοχή στη μεγαλύτερη γιορτή της ανθρωπότητας.
Στηριζόταν στη θέληση, το πάθος, την αφοσίωση και τον
επαγγελματισμό τον οποίο έδειξε ο κάθε εθελοντής. 

Οι περίοδοι στις οποίες προσφέρουν τις υπηρεσίες
τους οι εθελοντές είναι:

• Στις Αθλητικές Διοργανώσεις (Sport Events), οι οποί-
ες διοργανώνονταν για τον έλεγχο των προετοιμασιών
σε όλα τα επίπεδα: 2003-2004.

• Κατά την προετοιμασία των Ολυμπιακών και Παραο-
λυμπιακών Αγώνων: Μάιος - Αύγουστος 2004.

• Στους Ολυμπιακούς Αγώνες: 13-29 Αυγούστου
2004.

• Στους Παραολυμπιακούς Αγώνες: 17-28 Σεπτεμβρί-
ου 2004.

Ο χρόνος που απασχολήθηκε ο κάθε εθελοντής εξαρ-
τόταν από τον τομέα στον οποίο πρόσφερε τις υπηρεσίες
του. Ένας μέσος χρόνος απασχόλησης ήταν 7-10 ημέρες
για την περίοδο που είχε επιλέξει ότι ενδιαφέρεται να
συμμετάσχει.

Η πορεία του εθελοντή μετά την αίτηση ήταν:

• Προσωπική Συνέντευξη 
• Εκπαίδευση
• Συμμετοχή

Προϋπόθεση της συμμετοχής στο πρόγραμμα Εθελο-
ντισμού ήταν η συμπλήρωση του 18ου έτους της ηλικίας
τους έως 31 Δεκεμβρίου 2004. Οι εθελοντές πρόσφεραν
τις υπηρεσίες τους σε διάφορους τομείς απασχόλησης

όπως αθλήματα, ιατρικές
υπηρεσίες, τεχνολογία, περι-
βάλλον, τελετές, εξυπηρέτη-
ση θεατών, διοικητικές υπη-
ρεσίες, τουρισμός και φιλοξε-
νία, διακίνηση Ολυμπιακής
και Παραολυμπιακής οικογέ-
νειας κ. ά. Εθελοντές συμμε-
τείχαν επίσης και στις Τελε-
τές Έναρξης και Λήξης.
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3 Bã KÔÚ. ıã 6-11 §Ô˘Î. È‚ã 2-12 °ÂˆÚÁ. TÚÔ·ÈÔÊ. —
6 °·Ï. ·ã 11-19 §Ô˘Î. Ëã 41-56 Áã £ã
8 E‚Ú. ‚ã 2-10 §Ô˘Î. Èã 16-21 AÚ¯·ÁÁ¤ÏÔ˘ —

11 Bã KÔÚ. ‰ã 6-15 §Ô˘Î. È‚ã 42-48 AÁ. MËÓ¿ —
13 E‚Ú. ˙ã 26-Ëã 2 §Ô˘Î. Èã 25-37 Iˆ. XÚ˘Û. ‰ã Iã
14 Aã KÔÚ. ‰ã 9-16 Iˆ¿Ó. ·ã 44-52 A. ºÈÏ›. —
16 Aã KÔÚ. ‰ã 9-16 M·Ùı. ıã 9-13 E˘·ÁÁ. M·Ùı·›Ô˘ —
20 °·Ï. ˜ã 11-18 §Ô˘Î. È‚ã 16-21 ¶Ï¿Á. ·ã IAã
21 E‚Ú. ıã 1-7 §Ô˘Î. Èã 38-42,

È·ã 27-28 EÈÛfi‰È· £ÂÔÙfiÎÔ˘ —
25 °·Ï. Áã 23 - ‰ã 5 M¿ÚÎ. Âã 24-34 AÁ. AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË˜ —
26 Bã KÔÚ. ‰ã 6-15 §Ô˘Î. Èıã 37-44 AÁ. ™Ù˘ÏÈ·ÓÔ‡ —
27 EÊÂÛ. ‚ã 4-10 §Ô˘Î. ÈËã 18-27 ¶Ï¿Á. ‚ã Aã
30 Aã KÔÚ. ‰ã 9-16 Iˆ¿Ó. ·ã 35-52 AÔÛÙ. AÓ‰Ú¤· —

NOEMBPIOΣ

Aναγνώσματα Kυριακών και μεγάλων εορτών
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1 T † Kοσμά και Δαμιανού των Aναργύρων, Δαυΐδ εν Eυβοία
2 T Aκινδύνου και Aφθονίου, Πηγασίου Eλπιδοφόρου Aνεμπ. μαρτ.
3 Π † Aνακ. Λειψ. Aγ. Γεωργίου Mεγαλομ. και Tροπαιοφόρου
4 Π Iωαννικίου οσίου, Nικάνδρου επ. Mύρων, Eρμαίου Πρεσβ.  
5 Σ Γαλακτίωνος και Eπιστήμης μ., Eρμά και Λίνου απ. εκ των 70

6 K † Z΄ ΛOYKA, Δημητριανού επισκ. Xύτρων (Kυθρέας)
7 Δ † Eν Mελιτίνη 33 μαρτύρων, Λαζάρου, Aλεξάνδρου
8 T † Σύν. Aρχιστρατήγων Mιχαήλ & Γαβριήλ, Pαφαήλ και λοιπών Aγγέλων
9 T † Nεκταρίου Πενταπόλεως του εν Aιγίνη, Θεοκτίστης

10 Π Oλυμπά, Eράστου αποστ., Aρσενίου Kαππαδόκου οσίου
11 Π † Mηνά Mεγαλομ., Θεοδώρου Στουδίτου Oμολογητού
12 Σ † Iωάννου Eλεήμονος Πατρ. Aλεξανδρ. του Kυπρίου

13 K † H΄ ΛOYKA, Iωάννου του Xρυσοστόμου, Δαμασκηνού οσίου
14 Δ † Φιλίππου Aπ., Γρηγορίου Παλαμά, Eυφημιανού Kυπρ.
15 T Παϊσίου Bελιτσιόφσκυ Pώσσ. (αρχή νηστείας Xριστουγ.)
16 T † Mατθαίου Aποστόλου και Eυαγγελιστού
17 Π Γρηγορίου Eπισκ. Nεοκαισ., Γενναδίου και Mαξίμου Πατρ.
18 Π Πλάτωνος, Mεγαλ. Pωμανού μάρτ., Aναστασίου Nεομ.
19 Σ Oβδιού πρ., Bαρλαάμ μαρτ., Hλιοδώρου και Aγαπίου μαρτ.

20 K † Θ΄ ΛOYKA, Σωζομένου οσ. του εν Γαλατεία Kαρπασ.
21 Δ † TA EIΣOΔIA THΣ ΘEOTOKOY, Σωζομένου Ποταμιάς
22 T Φιλήμονος απ., και Aπφίας, Aρχίππου και Oνησίμου μαρτ.
23 T Aμφιλοχίου επ. Iκονίου, Γρηγορίου επ. Aκραγαντινών
24 Π Kλήμεντος επ. Pώμης, Πέτρου ιερομ. Aρχιεπ. Aλεξάνδρ.
25 Π † Aικατερίνης Mεγαλομ. και Πανσόφου, Mερκουρίου M.
26 Σ † Στυλιανού του Παφλαγώνος, Nίκωνος του Mετανοείτε

27 K † IΓ΄ ΛOYKA, Iακώβου Mεγαλομ. του Πέρσου
28 Δ † Στεφάνου ομολογ., Eιρηνάρχου μ. και των αγίων 7 γυναικών μ.
29 T † Φιλουμένου ιερομάρτυρος Kυπρίου, Παραμόνου και 370 μαρτ. 
30 T † Aνδρέου αποστόλου του Πρωτοκλήτου, Φρουμεντίου Aρχ.

NOEMBPIOΣ

Στολή εθελοντών

Η στολή που σχε-
διάστηκε για τους εθε-
λοντές των Ολυμπια-
κών Αγώνων ΑΘΗΝΑ
2004.
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ETOΣ ΠOΛH ΣYMMETOXEΣ

1960 Pώμη, Iταλία 400 αθλητές από 23 χώρες

1964 Tόκιο Iαπωνία 390 αθλητές από 22 χώρες

1968 Tελ Aβίβ, Iσραήλ 750 αθλητές από 29 χώρες

1972 Xαϊδελβέργη, Γερμανία 1000 αθλητές από 44 χώρες

1976 Tορόντο, Kαναδάς 1600 αθλητές από 42 χώρες

1980 Άρνεμ, Kάτω Xώρες 2500 αθλητές από 42 χώρες

1984 Στόουκ, Mάντερβιλ
H.B. Nέα Yόρκη, HΠA 4080 αθλητές από 42 χώρες

1988 Σεούλ, Kορέα 3053 αθλητές από 61 χώρες

1992 Bαρκελώνη, Iσπανία 3020 αθλητές από 82 χώρες

1996 Aτλάντα, HΠA 3843 αθλητές από 123 χώρες

2000 Σίδνεϊ, Aυστραλία 3843 αθλητές από 123 χώρες

2004 Aθήνα, Eλλάδα 4000 αθλητές από 130 χώρες

ΠAPAOΛYMΠIAKOI AΓΩNEΣ
OI NIKHTEΣ THΣ ZΩHΣ

Παραολυμπιακοί αγώνες - όλες οι διοργανώσεις 

ΚΑΙ Η ΚΥΠΡΟΣ ΣΤΙΣ ΜΕΓΑΛΕΣ
ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΕΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ

Έντονη δραστηριότητα αναπτύσσεται και στην Κύπρο,
σε σχέση με τους Παραολυμπιακούς Αγώνες. Η Παραολυ-
μπιακή Επιτροπή Κύπρου ιδρύθηκε στις 7 Μαΐου 1998 και
εκπροσωπεί τις έξι κύριες αναπηρίες, δηλαδή: Την παρα-
πληγία, την τύφλωση, την κώφωση, τη γενική κινητική
αναπηρία, την εγκεφαλική παράλυση και τη μαθησιακή δυ-
σκολία. Από τις πιο πάνω αναπηρίες οι τέσσερις είναι
ενεργοποιημένες και διαθέτουν αξιόλογους αθλητές. Αυ-
τές είναι: η παραπληγία, η τύφλωση, η κώφωση, και η γε-
νική κινητική αναπηρία. Οι αναπηρίες αυτές διαθέτουν Σω-
ματεία ή/και Ομοσπονδίες και μέσω της ολυμπιακής Επι-
τροπής Κύπρου συμμετέχουν σε Παραολυμπιακούς Αγώ-
νες και Παγκόσμια ή Ευρωπαϊκά Πρωταθλήματα.

Αθλητές της Κύπρου έλαβαν μέρος σε πέντε Ολυ-
μπιάδες. Το 1988 στη Σεούλ, το 1992 στη Βαρκελώνη, το
1996 στην Ατλάντα το 2000 στο Σίδνεϊ και το 2004 στην
Αθήνα. 

Οι μεγαλύτερες κυπριακές επιτυχίες ήταν η κατάκτη-
ση χρυσού μεταλλίου στην κολύμβηση από την Καρολίνα
Πελεντρίτου στους Ολυμπιακούς της Αθήνας 2004 και
χάλκινου μεταλλίου στον ακοντισμό, από τον Νίκο Νικο-
λαΐδη, στους Ολυμπιακούς του 1988. 

Το 1992 ο Νικολαΐδης ανακηρύχθηκε παγκόσμιος
πρωταθλητής στον ακοντισμό, τίτλο που διατήρησε για
δύο χρόνια.
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4 °·Ï. Áã 23 - ‰ã 5 §Ô˘Î. ÈÁã 10-17 B·Ú‡˜ Bã
5 °·Ï. Âã 22 - ˜ã 2 M·Ùı. ·ã 27-30 AÁ. ™¿‚‚· —
6 E‚Ú. ÈÁã 17-21 §Ô˘Î. ÛÙã 17-23 AÁ. NÈÎÔÏ¿Ô˘ —
9 °·Ï. ‰ã 22-27 §Ô˘Î. Ëã 16-21 ™‡Ï. AÁ. ÕÓÓË˜ —

11 KÔÏ. Áã 4-11 §Ô˘Î. È‰ã 16-24 ¶Ï. ‰ã °ã
12 EÊÂÛ. Âã 8-19 Iˆ¿Ó. Èã 9-16 AÁ. ™˘Ú. —
15 Bã TÈÌÔı. ·ã 8-18 M¿ÚÎ. ‚ã 23 - Áã 5 AÁ. E˘Ï. —
18 E‚Ú. È·ã 9-10, 32-40 M·Ùı. ·ã 1-25 ·ã ¢ã
25 °·Ï. ‰ã 4-7 M·Ùı. ‚ã 1-12 XÚÈÛÙÔ‡ÁÂÓÓ· —
26 °·Ï. ·ã 11-19 M·Ùı. ‚ã 13-23 ™‡Ó. £ÂÔÙ. —
27 ¶Ú¿Í. ˜ã 8 - ˙ã 5,

47-60 M·Ùı. Î·ã 33-42 AÁ. ™ÙÂÊ¿ÓÔ˘ —

ΔEKEMBPIOΣ
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1 Π Φιλαρέτου οσίου, Nαούμ προφ., Eλεήμονος, Aνανίου μ.
2 Π Aββακούμ προφ., Aββακούμ Kυπρίου, Mερόπης μάρτ.
3 Σ Θεοδούλου οσίου Σαλού Kυπρίου, Σοφονίου προφ.

4 K † I΄ ΛOYKA, Bαρβάρας Mεγαλομ., Kασσιανού Kυπρ.
5 Δ † Σάββα του ηγιασμένου, Aναστασίου, Aθωνίτου
6 T † Nικολάου Aρχιεπ. Mύρων, Nικολάου Kαραμάνου
7 T Aμβροσίου Eπισκ. Mεδιολάνων, Iγνατίου, Παύλου οσ.
8 Π Παταπίου οσ., Δαμιανού επ. Kύπρου, Tυχικού
9 Π † Σύλληψις Aγίας Άννης Mητρός Θεοτόκου

10 Σ Mηνά του Kαλλικέλαδου, Eρμογένους, Eυγράφου μ.

11 K † IA΄ ΛOYKA ΠPOΠATOPΩN, Nόμωνος & Bηχιανού των Kυπρίων
12 Δ † Σπυρίδωνος Tριμυθούντος του Θαυματουργού
13 T Λουκίας μ., Nεοφύτου, Iγνατίου, Προκοπίου, Nείλου
14 T Θύρσου, Λευκίου, Kαλλινίκου, Φιλήμονος μαρτύρ.
15 Π † Eλευθερίου ιερ., Σωσάννης οσιομάρτυρος
16 Π † Mοδέστου Aρχιεπ. Iεροσολύμων, Θεοφάνους Bασιλ.
17 Σ † Δανιήλ προφ. και Tριών Παίδων,  Διονυσίου Aιγίνης

18 K † ΠPO THΣ ΓENNHΣEΩΣ, Σεβαστιανού μαρτ.
19 Δ Bονιφατίου μαρτ. και Aγλαΐας οσίας, Γρηγεντίου οσ.
20 T † Iγνατίου ιερομ. Θεοφόρου, Iωάννου Kροστ.
21 T Iουλιανής μάρτυρος, Θεμιστοκλέους μάρτυρος
22 Π Aναστασίας Mεγαλομ. της Φαρμακολυτρίας, Θεοδότης μάρτ.
23 Π Mνήμη Eγκαινίων Aγίας Σοφίας, 10 μαρτ. Kρήτης
24 Σ Eυγενίας Oσιοπαρεθονάρτ., Aχμέτ Nεομάρτ.

25 K † H ΓENNHΣIΣ TOY KYPIOY HMΩN IHΣOY XPIΣTOY
26 Δ † H Σύναξις της Yπεραγ. Θεοτόκου 
27 T † Στεφάνου του Πρωτομάρτ. και Aρχιδιακόνου
28 T Σίμωνος οσίου Mυροβλήτου κτήτ. I.M. Σιμωνόπετρας
29 Π Tων Aγίων 14,000 νηπίων υπό Hρώδου αναιρεθέντων
30 Π Aνυσίας οσιομάρτ., Θεοδώρας οσίας. Γεδεών οσιομάρτ.
31 Σ Mελανής της Pωμαίας, Γεωργίου θαυματ. εν Aναλιόντα

ΔEKEMBPIOΣ

Πέφτει η αυλαία

Η 28η Ολυμπιάδα που κράτησε 18 μέρες και
πρόσφερε εξαιρετικό θέαμα και πολλές συγκι-
νήσεις έκλεισε με την εντυπωσιακή τελετή λή-
ξης. Η Αθήνα, που ήταν το επίκεντρο όλου του
κόσμου, παραδίδει τη σκυτάλη στο Πεκίνο που
θα διοργανώσει την επόμενη Ολυμπιάδα (2008).



ΣΥΝΕΡΓΑΤΙΚΟ ΤΑΜΙΕΥΤΗΡΙΟ ΠΟΛΥΤΕΚΝΩΝ 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΕΙΣΑΓΩΓΗ:
Το Συνεργατικό Ταμιευτήριο Πολυτέκνων ιδρύθηκε με σκοπό
να βοηθήσει τους πολύτεκνους.

ΜΕΛΗ / ΜΕΤΟΧΟΙ
Μέλη και Μέτοχοι στο Ταμιευτήριο μπορούν να γίνουν όλοι
οι πολύτεκνοι τόσο ο πατέρας όσο και η μητέρα.
Για να γίνει κάποιος μέλος καταβάλλει ποσό £5 για δικαίωμα
εγγραφής και £20 για την αγορά μίας τουλάχιστον μετοχής.

ΚΑΤΑΘΕΣΕΙΣ
Καταθέσεις στο Ταμιευτήριο μπορούν να κάνουν όλοι, πολύ-
τεκνοι ή μη, τόσο για τους ιδίους όσο και για τα παιδιά τους.

ΔΑΝΕΙΑ
Το ταμιευτήριο παρέχει δάνεια στα μέλη του με ευνοϊκούς
όρους και για οποιοδήποτε σκοπό επιθυμούν. Για την εξα-
σφάλιση του δανείου τα μέλη πρέπει να υποβάλουν αίτηση
σε ειδικό έντυπο που υπάρχει και το οποίο μπορούν να προ-
μηθευτούν από το γραφείο του Ταμιευτηρίου ή τα γραφεία
της Π.Ο.Π.

5352

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΩΦΕΛΗΜΑΤΑ

Το Ταμιευτήριο προσδοκεί να προσφέρει πολλά ωφελήματα

στα μέλη του όπως:

α. Ψηλά επιτόκια στις καταθέσεις.

β. Δάνεια με ευνοϊκούς όρους.

γ. Ψηλά μερίσματα.

δ. Υποτροφίες, Ταμείο Σπουδών και άλλα ειδικά σχέδια για

τα παιδιά των μελών του.

ε. Ίδρυση Ταμείου Ευημερίας για βοήθεια των μελών του

που έχουν ανάγκη.

ζ. Εργοδότηση των παιδιών των μελών του.

η. Ασφάλιση των μελών του.

ΕΠΙΔΟΜΑ ΤΕΚΝΟΥ ΚΑΙ ΤΑΜΙΕΥΤΗΡΙΟ

Σας καλούμε όπως το Επίδομα Τέκνου που παίρνετε το

δηλώσετε για αυτόματη κατάθεση στο Ταμιευτήριο, σε δικό

σας προσωπικό λογαριασμό που θα ανοιχθεί για το σκοπό

αυτό.

Για την εγγραφή σας, για τη δήλωση κατάθεσης του επι-

δόματος τέκνου ή για οποιεσδήποτε πληροφορίες χρειάζε-

στε μη διστάζετε να επικοινωνείτε μαζί μας στα τηλέφωνα

22758622 ή 22758885.
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γ.  Δημοτικό Κολυμβητήριο Λευκωσίας και
Αγλαντζιάς

δ. Δημοτικό Κολυμβητήριο Λακατάμιας
(έκπτωση)

ε.   Γιορτή Κρασιού και Ζωολογικό Κήπο
Λεμεσού

στ. Μουσείο Φυσικής Ιστορίας Δημαρχείου
Λάρνακας.

12. Ανεξάρτητοι Οργανισμοί
α. Αστικά λεωφορεία (εκπτώσεις)
β. Θεατρικός Οργανισμός Κύπρου (δωρεάν

προσκλήσεις)

13. Κύπριοι Πολύτεκνοι στην Ελλάδα.

14. Εκπτώσεις από άλλους φορείς (καταστήματα,
Φροντιστήρια κλπ)

Σημ.: Για οποιεσδήποτε πρόσθετες πληροφορίες
σχετικά με τα ωφελήματα των πολυτέκνων, παρα-
καλούμε επικοινωνείτε με τα Κεντρικά ή Επαρχια-
κά Γραφεία της ΠΟΠ. (Λευκωσία 22758622, Λεμε-
σός 25341111, Λάρνακα 24642399, Πάφος
26945531, Αμμόχωστος 23740333).

ΠΟΛΥΤΕΚΝΕ
ΜΗΝ ΞΕΧΝΑΣ ΝΑ ΑΝΑΝΕΩΝΕΙΣ ΤΗΝ

ΠΟΛΥΤΕΚΝΙΚΗ ΣΟΥ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ

ΩΦΕΛΗΜΑΤΑ ΠΟΛΥΤΕΚΝΩΝ
(Συνοπτικά)

1. Επίδομα τέκνου.
2. Επίδομα μάνας.
3. Χορηγίες: α. Φοιτητική Χορηγία (£500).

β. Χορηγίες στρατιωτών.
γ. Χορηγία αγοράς αυτοκινήτου

(£2000).
4. Στρατός - (Μείωση στρατιωτικής θητείας).
5. Στέγαση.
6. Παιδεία.
7. Ιατροφαρμακευτική περίθαλψη.
8. Αφορολόγητο Αυτοκίνητο (Αφορολόγητο 11 ή

12 θέσεων / Τέλη Εγγραφής / Άδεια Κυκλοφο-
ρίας / Άδεια Οδικής Χρήσης).

9. Εκκλησία της Κύπρου (Τέλεση μυστηρίων και
έκδοση πιστοποιητικών)

10. Τοπική Αυτοδιοίκηση
α. Εκπτώσεις Φορολογίας Σκυβάλων
β. Εκπτώσεις Τελών Νερού.

11. Δωρεάν Είσοδος
α. Διεθνή Κρατική Έκθεση
β.  Αρχαιολογικούς Χώρους και Μουσεία
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Σας πληροφορούμε ότι θα συνεχιστεί και για τη νέα χρο-
νιά το πρόγραμμα ομαδικής Ασφάλειας που εφαρμόστηκε
κατά το 2004 σε συνεργασία με την Ασφαλιστική Εταιρεία
ALICO (Aσφαλιστικό γραφείο Xρύσω Kίττου, τηλ. 22422227).
Το πρόγραμμα, όπως γνωρίζετε, καλύπτει τους πολύτεκνους
ηλικίας μέχρι 70 ΧΡΟΝΩΝ που θα παρουσιάσουν το ειδικό
έντυπο που θα τους σταλεί ταχυδρομικώς και πληρώσουν το
αναφερόμενο ασφάλιστρο μέχρι τις 28 Φεβρουαρίου 2005.

Το χρονιαίο ασφάλιστρο είναι Λ.Κ. 4.95 και θα παρέχει
ασφαλιστική κάλυψη για την περίοδο 1.3.2005 μέχρι
28.2.2006. Η κάλυψη είναι Λ,Κ. 10,000 και αφορά τις πιο κά-
τω περιπτώσεις.
1. Απώλεια ζωής από ατύχημα.
2. Μόνιμη ολική ή μόνιμη μερική ανικανότητα από ατύχημα.

Η ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ
ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΙ

1. Για θάνατο από ατύχημα 10.000
2. Για απώλεια δύο μελών του σώματος 10.000
3. Για ολική ανικανότητα 10.000
4. Για ολική ανικανότητα της ομιλίας ή της ακοής 10.000
5. Για απώλεια δύο οφθαλμών 10.000
6. Για απώλεια ενός μέλους του σώματος 

ή ενός οφθαλμού 5.000

ΠΟΙΟΙ ΖΗΤΟΥΝ ΤΗΝ ΠΟΛΥΤΕΚΝΙΚΗ
ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ

1. Νοσοκομείο

2. Δήμοι

3. Σχολεία (Για εγγραφές, Mεταφορικά και Κ.Ι.Ε.)

4. Εκκλησία

5. Μέριμνα (Πρόσφυγες)

6. Συμβούλια Βελτιώσεως

7. Διεθνής Κρατική Έκθεση

8. Δημοτικό Κολυμβητήριο Λευκωσίας, Aγλα-
ντζιάς και Λακατάμιας

9. Γιορτή Κρασιού

10. Ζωολογικός Κήπος Λεμεσού

11. Αρχαιολογικοί Χώροι και Μουσεία

12. Ελλάδα:
α. Φοιτητική Εστία
β. Διορισμοί
γ. Μεταγραφή
δ. Μεταφορικά Μέσα

13. Καταστήματα – Βιβλιοπωλεία

14. Ιδιωτικά Σχολεία και Φροντιστήρια



Παναγιώτης Μανώλη Πρόεδρος 99-843200

Αδάμος Αδάμου Αντιπρόεδρος 99-679985

Καίτη Μιχαηλίδου Γραμματέας 99-645255

Κωνσταντία Μ. Σεργίου Ταμίας 99-530392

Ανδρέας Αλεξάνδρου Έφορος Μελών 99-442113

Ηλίας Πατσαλίδης Έφορος Δημ. Σχέσεων 99-412033

Κώστας Φελλάς Έφορος Βοηθημάτων 99-645386

Θεοδόσης Θεοδοσίου Βοηθός Γραμματέας 25-932923

Ανδρέας Λιοτατής Βοηθός Ταμίας 25-565812

Νίκος Π/Χαραλάμπους Πρόεδρος 99-564056

Κώστας Ολύμπιος Αντιπρόεδρος 99-648495

Κώστας Δεσπότης Γραμματέας 99-594212

Αυξέντης Ευαγγέλου Ταμίας 99-682803

Τάκης Μεσαρίτης Έφορος Μελών 24-653475

Πανίκκος Αλαμπρίτης Έφορος Δημ. Σχέσεων 99-530742

Πανίκκος Παναγή Έφορος Βοηθημάτων 25-606660
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Δήμος Πισσούριος Πρόεδρος 99-644966

Γαβριήλ Γαβριηλίδης Αντιπρόεδρος 99-653312

Γιώργος Μιντής Γενικός Γραμματέας 99-474500

Μιχάλης Μελής Γενικός Ταμίας 99-482010

Δήμος Χαραλάμπους Οργανωτ. Γραμματέας 99-686318

Παρασκευάς Σαμάρας Έφορος Μελών 99-488212

Παναγιώτης Χαπέσιης Έφορος Δημ. Σχέσεων 99-617112

Νίκος Γιατρού Έφορος Εκδόσεων 99-781600

Παναγιώτης Μαλεκκίδης Έφορος Βοηθημάτων 99-680721

ΕΠΑΡΧΙΑΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ

Κωνσταντίνος Λαουτάρης Πρόεδρος 99-634723
Χρύσανθος Χ/Νικοδήμου Αντιπρόεδρος 99-653286
Αντώνης Στόκκος Γραμματέας 99-663195
Νίκος Βαλιαντής Ταμίας 99-606682
Γεώργιος Καραγιώργης Έφορος Μελών 99-405576
Άγγελος Αγγελής Έφορος Δημ. Σχέσεων 99-680009
Κλεάνθης Δημητρίου Έφορος Βοηθημάτων 99-533975
Γιώργος Νικολάου Βοηθός Γραμματέας 99-657235

ΕΠΑΡΧΙΑΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΛΑΡΝΑΚΑΣ

ΕΠΑΡΧΙΑΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΛEMEΣOY
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Γραφείο Λευκωσίας : Αργύρης ΧατζηΧριστοδούλου
: Κίκα Δημητρίου
: Kατερίνα Nεάρχου

Γραφείο Λεμεσού : Παναγιώτα Αλεξάνδρου
: Έλενα Kυριάκου

Γραφείο Λάρνακας : Ελένη Χριστοδούλου
Γραφείο Πάφου : Νίτσα Ευαγόρου
Γραφείο Αμμοχώστου : Χρίστα Αντωνίου
Γραφείο Ταμιευτηρίου-Λ/σία: Σωτηρούλα  Παπαεπιφανίου

: Άννα-Mαρία Kουννή

Λεόντιος Τσιέλεπος Πρόεδρος 99-519566

Μόδεστος Δημητρίου Αντιπρόεδρος 99-494711

Χρίστος Ρουσουνίδης Γραμματέας 99-655303

Τρισήλιος Φουαρτάς Ταμίας 99-675359

Bάκης Γεωργίου Έφορος Μελών 99-655676

Ανδρέας Κύρου Έφ. Δημ. Σχέσεων 99-675766

Παύλος Σωτηρίου Έφ. Βοηθημάτων 99-547491

Σωτήρης Κεφάλας Πρόεδρος 99-684456

Πυγμαλίων Δρουσιώτης Αν/πρόεδρος/Γραμματέας 99-615919

Νίκος Ζάνης Ταμίας 23-821185

Σπύρος Ζηντίλης Έφορος Μελών 99-662638

ΕΠΑΡΧΙΑΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ

ΕΠΙΤΙΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΠΟΠ

Ιωάννης Φάκας 22-432219

Αριστοφάνης Δημοσθένους Πρόεδρος 99-335404

Χρίστος Δημητριάδης Γραμματέας 99-528546

Παναγιώτης Ανδρέου Γούναρης Ταμίας 99-434286

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΣΥΝΕΡΓΑΤΙΚΟΥ

ΤΑΜΙΕΥΤΗΡΙΟΥ ΠΟΛΥΤΕΚΝΩΝ

Ανδρέας Χρυσάνθου Πρόεδρος 22-320521
Πέτρος Παπασωζόμενος Μέλος 99-660700
Νίκος Ανθίμου Μέλος 99-482138
Κλείτος Πεττεμερίδης Μέλος 22-422949
Χαράλαμπος Κυπριανού Μέλος 22-816432

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΠΟΠ
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ΓΡΑΦΕΙΑ ΤΗΣ Π.Ο.Π.

1. ΛΕΥΚΩΣΙΑ: Στασάνδρου 7, 3ος όροφος
Τηλ. 22758622 ή 22758653

Φαξ: 22758903

2. ΛΕΜΕΣΟΣ: Θέκλας Λυσιώτη 29
Κασσάνδρα Σέντερ

1ος όροφος, Διαμ. 101
Τηλ. 25341111, 25342986

Φαξ: 25344997

3. ΛΑΡΝΑΚΑ: Λεωφ. Στρατηγού Τιμάγια 68
Nicolaides Shopping City
Joanna Court, Διαμ. 304

Τηλ. 24642399
Φαξ: 24642477

4. ΠΑΦΟΣ: Ελευθερίου Βενιζέλου 54
Τsepa Tatiana

1ος όροφος, Γραφ. 101
Tηλ.: 26945531, 26221371

Φαξ: 26945563

5. ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΣ: 1ης Απριλίου 39
Μέγαρο Πολυξένια

Διαμ. 105-106, Παραλίμνι
Τηλ.: 23740333, 23741315

Φαξ: 23741332
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